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2024-04-24 Dag Datum VM / World Cup / 

Europa Cup /JVM

NC/NJC/FIS/NJR/JUN/EN

L

FIS/NJR/JUN/ENL FIS/NJR/JUN/ENL FIS/NJR/JUN/ENL UNGDOM Nationella prov                  

Åk 9 f.2009 Åk 6 f.2012

Vecka 45 Måndag 2024-11-04

Tisdag 2024-11-05

Onsdag 2024-11-06

Torsdag 2024-11-07

Fredag 2024-11-08

Lördag 2024-11-09 FIS SL Storklinten 

(Storklintens AK)

Söndag 2024-11-10 FIS SL Storklinten 

(Storklintens AK)

Vecka 46 Måndag 2024-11-11

Tisdag 2024-11-12

Onsdag 2024-11-13

Torsdag 2024-11-14

Fredag 2024-11-15

Lördag 2024-11-16 NJR SL Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)

FIS SL Kåbdalis (Piteå AK)

Söndag 2024-11-17 NJR SL Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)

FIS SL Kåbdalis (Piteå AK)

Vecka 47 Måndag 2024-11-18

Tisdag 2024-11-19

Onsdag 2024-11-20 FIS SL Kiruna (Kiruna BK)

Torsdag 2024-11-21 FIS SL Kiruna (Kiruna BK)

Fredag 2024-11-22

Lördag 2024-11-23 ENL GS Kåbdalis (Luleå 

AK)

Söndag 2024-11-24 ENL GS Kåbdalis (Luleå 

AK)

Vecka 48 Måndag 2024-11-25

Tisdag 2024-11-26

Onsdag 2024-11-27
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2024-04-24 Dag Datum VM / World Cup / 

Europa Cup /JVM

NC/NJC/FIS/NJR/JUN/EN

L

FIS/NJR/JUN/ENL FIS/NJR/JUN/ENL FIS/NJR/JUN/ENL UNGDOM Nationella prov                  

Åk 9 f.2009 Åk 6 f.2012

Torsdag 2024-11-28

Fredag 2024-11-29

Lördag 2024-11-30 ENL GS Storklinten 

(Storklintens AK)

Söndag 2024-12-01 ENL GS Storklinten 

(Storklintens AK)

Vecka 49 Måndag 2024-12-02

Tisdag 2024-12-03

Onsdag 2024-12-04

Torsdag 2024-12-05

Fredag 2024-12-06

Lördag 2024-12-07 FIS GS Funäsdalen 

(Funäsdalens SLK)

FIS SL Arvidsjaur (IFK 

Arvidsjaur)

Söndag 2024-12-08 FIS GS Funäsdalen 

(Funäsdalens SLK)

FIS SL Arvidsjaur (IFK 

Arvidsjaur)

Vecka 50 Måndag 2024-12-09

Tisdag 2024-12-10

Onsdag 2024-12-11

Torsdag 2024-12-12

Fredag 2024-12-13

Lördag 2024-12-14 ENL GS Duved 

(Edsåsdalens SLK)

FIS GS Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)

Söndag 2024-12-15 ENL GS Duved 

(Edsåsdalens SLK)

FIS GS Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)

Vecka 51 Måndag 2024-12-16

Tisdag 2024-12-17

Onsdag 2024-12-18

Torsdag 2024-12-19 FIS GS Duved (Åre SLK)

Fredag 2024-12-20 FIS GS Duved (Åre SLK)

Lördag 2024-12-21
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Åk 9 f.2009 Åk 6 f.2012

Söndag 2024-12-22

Vecka 52 Måndag 2024-12-23

Tisdag 2024-12-24

Onsdag 2024-12-25

Torsdag 2024-12-26

Fredag 2024-12-27

Lördag 2024-12-28

Söndag 2024-12-29

Vecka 1 Måndag 2024-12-30

Tisdag 2024-12-31

Onsdag 2025-01-01

Torsdag 2025-01-02

Fredag 2025-01-03

Lördag 2025-01-04 NJR SL Sundsvall 

(Sundsvalls SLK)

Söndag 2025-01-05 FIS SL Sundsvall 

(Sundsvalls SLK)

Vecka 2 Måndag 2025-01-06 FIS SL Sundsvall 

(Sundsvalls SLK)

Tisdag 2025-01-07

Onsdag 2025-01-08

Torsdag 2025-01-09 FIS GS Duved 

(Saltsjöbadens 

SLK/Duveds IF)

2 ENL SL Damer Bjursås 

(Bjursås IK)

2 ENL SL Herrar Falun 

(IFK Falun)

Fredag 2025-01-10 FIS GS Duved 

(Saltsjöbadens 

SLK/Duveds IF)

2 ENL SL Herrar Bjursås 

(Bjursås IK)

2 ENL SL Damer Falun 

(IFK Falun)

Lördag 2025-01-11 FIS SL Duved (Östersund-

Frösö SLK)

2 ENL SL Damer Bjursås 

(Bjursås IK)

2 ENL SL Herrar Falun 

(IFK Falun)

Söndag 2025-01-12 FIS SL Duved (Östersund-

Frösö SLK)

2 ENL SL Herrar Bjursås 

(Bjursås IK)

2 ENL SL Damer Falun 

(IFK Falun)

Night Race

Night Race

2024-04-24 kl 08:26  Sida 3 (8)



Stomprogram_2024-2025-04-24 24-25

2024-04-24 Dag Datum VM / World Cup / 

Europa Cup /JVM

NC/NJC/FIS/NJR/JUN/EN

L

FIS/NJR/JUN/ENL FIS/NJR/JUN/ENL FIS/NJR/JUN/ENL UNGDOM Nationella prov                  

Åk 9 f.2009 Åk 6 f.2012

Vecka 3 Måndag 2025-01-13

Tisdag 2025-01-14

Onsdag 2025-01-15

Torsdag 2025-01-16

Fredag 2025-01-17

Lördag 2025-01-18 FIS GS Kläppen (Sälens IF) FIS SL Gopshus (IFK 

Mora)

Söndag 2025-01-19 FIS GS Kläppen (Sälens IF) FIS SL Gopshus (IFK 

Mora)

Vecka 4 Måndag 2025-01-20

Tisdag 2025-01-21 Fartsuka Hafjell, NOR

Onsdag 2025-01-22 Fartsuka Hafjell, NOR

Torsdag 2025-01-23 Fartsuka Hafjell, NOR

Fredag 2025-01-24 Fartsuka Hafjell, NOR

Lördag 2025-01-25 Fartsuka Hafjell, NOR FIS SL Nolby (Nolby ASK) FIS GS Klövsjö 

(Sollentuna SLK)

Söndag 2025-01-26 Fartsuka Hafjell, NOR FIS SL Nolby (Nolby ASK) FIS GS Klövsjö 

(Sollentuna SLK)

Vecka 5 Måndag 2025-01-27

Tisdag 2025-01-28

Onsdag 2025-01-29

Torsdag 2025-01-30 FIS SG Åre (Åre SLK)

Fredag 2025-01-31 FIS SG Åre (Åre SLK)

Lördag 2025-02-01 FIS GS Hassela (Bergsjö-

Hassela AK)

FIS GS Åre (Åre SLK)

Söndag 2025-02-02 FIS GS Hassela (Bergsjö-

Hassela AK)

FIS GS Åre (Åre SLK)

Vecka 6 Måndag 2025-02-03

Tisdag 2025-02-04 VM Saalbach (AUT)

Onsdag 2025-02-05 VM Saalbach (AUT)

alt. 18-19/1, 1-2/2

alt. 18-19/1, 1-2/2

Alt. 25-26/1, 1-2/2, 8-

9/2, 15-16/2

Alt. 25-26/1, 1-2/2, 8-

9/2, 15-16/2
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Torsdag 2025-02-06 VM Saalbach (AUT)

Fredag 2025-02-07 VM Saalbach (AUT)

Lördag 2025-02-08 VM Saalbach (AUT) FIS GS Klövsjö (Huddinge 

SK/IFK Lidingö)

FIS SL Damer Luleå (Luleå 

AK)

ENL SL Herrar Luleå 

(Luleå AK)

Söndag 2025-02-09 VM Saalbach (AUT) FIS GS Klövsjö (Huddinge 

SK/IFK Lidingö)

FIS SL Damer Luleå (Luleå 

AK)

ENL SL Herrar Luleå 

(Luleå AK)

Vecka 7 Måndag 2025-02-10 VM Saalbach (AUT)

Tisdag 2025-02-11 VM Saalbach (AUT)

Onsdag 2025-02-12 VM Saalbach (AUT)

Torsdag 2025-02-13 VM Saalbach (AUT)

Fredag 2025-02-14 VM Saalbach (AUT)

Lördag 2025-02-15 VM Saalbach (AUT) FIS SL Damer Bollnäs 

(Bollnäs AK)

ENL SL Herrar Bollnäs 

(Bollnäs AK)

Söndag 2025-02-16 VM Saalbach (AUT) FIS SL Damer Bollnäs 

(Bollnäs AK)

ENL SL Herrar Bollnäs 

(Bollnäs AK)

Vecka 8 Måndag 2025-02-17

Tisdag 2025-02-18

Onsdag 2025-02-19 FIS GS Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)

Torsdag 2025-02-20 FIS GS Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)

Fredag 2025-02-21

Lördag 2025-02-22 FIS SL Lycksele (Lycksele 

IF)

FIS SL Damer Borlänge 

(IFK Borlänge)

ENL SL Herrar Borlänge 

(IFK Borlänge)

Söndag 2025-02-23 FIS SL Lycksele (Lycksele 

IF)

FIS SL Damer Borlänge 

(IFK Borlänge)

ENL SL Herrar Borlänge 

(IFK Borlänge)

Vecka 9 Måndag 2025-02-24

Tisdag 2025-02-25

Onsdag 2025-02-26

Torsdag 2025-02-27

Fredag 2025-02-28

Lördag 2025-03-01 FIS SL Arvidsjaur (IFK 

Arvidsjaur)

ENL SL Frösön 

(Östersund-Frösö SLK)

2024-04-24 kl 08:26  Sida 5 (8)



Stomprogram_2024-2025-04-24 24-25

2024-04-24 Dag Datum VM / World Cup / 

Europa Cup /JVM

NC/NJC/FIS/NJR/JUN/EN

L

FIS/NJR/JUN/ENL FIS/NJR/JUN/ENL FIS/NJR/JUN/ENL UNGDOM Nationella prov                  

Åk 9 f.2009 Åk 6 f.2012

Söndag 2025-03-02 FIS SL Arvidsjaur (IFK 

Arvidsjaur)

ENL SL Frösön 

(Östersund-Frösö SLK)

Vecka 10 Måndag 2025-03-03

Tisdag 2025-03-04

Onsdag 2025-03-05

Torsdag 2025-03-06

Fredag 2025-03-07 ENL SL Ekebyhov 

(Huddinge 

SK/Mälaröarnas ASK)Lördag 2025-03-08 World Cup Åre Damer GS ENL SL Flottsbro 

(Huddinge 

SK/Mälaröarnas ASK)Söndag 2025-03-09 World Cup Åre Damer SL

Vecka 11 Måndag 2025-03-10 USM Åre/Duved 

(Stockholms SF)

Tisdag 2025-03-11 USM Åre/Duved 

(Stockholms SF)

Onsdag 2025-03-12 ENL SL Arvidsjaur (IFK 

Arvidsjaur)

USM Åre/Duved 

(Stockholms SF)

Torsdag 2025-03-13 FIS GS Gällivare (Gällivare 

SK)

ENL SL Arvidsjaur (IFK 

Arvidsjaur)

USM Åre/Duved 

(Stockholms SF)

Fredag 2025-03-14 FIS GS Gällivare (Gällivare 

SK)

USM Åre/Duved 

(Stockholms SF)

Lördag 2025-03-15 FIS SL Gällivare (Gällivare 

SK)

USM Åre/Duved 

(Stockholms SF)

Söndag 2025-03-16 FIS SL Gällivare (Gällivare 

SK)

USM Åre/Duved 

(Stockholms SF)

Vecka 12 Måndag 2025-03-17

Tisdag 2025-03-18 Åk 6 Svenska

Onsdag 2025-03-19

Torsdag 2025-03-20 Åk 6 Svenska

Fredag 2025-03-21 World Cup Finals (USA)

Lördag 2025-03-22 World Cup Finals (USA) FIS GS Åre (IFK 

Lidingö/Huddinge SK)

FIS SX Gällö (Gällö SK)

Söndag 2025-03-23 World Cup Finals (USA) FIS GS Åre (IFK 

Lidingö/Huddinge SK)

FIS SX Gällö (Gällö SK)

Vecka 13 Måndag 2025-03-24 World Cup Finals (USA)

Tisdag 2025-03-25 World Cup Finals (USA) Åk 9 Svenska
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Onsdag 2025-03-26 World Cup Finals (USA) Åk 6 Engelska

Torsdag 2025-03-27 World Cup Finals (USA) Åk 9 Svenska

Fredag 2025-03-28 FIS GS Klövsjö 

(Sollentuna SLK)

Åk 6 Engelska

Lördag 2025-03-29 FIS SL Klövsjö (Sollentuna 

SLK)

Söndag 2025-03-30

Vecka 14 Måndag 2025-03-31 Alpina SM

Tisdag 2025-04-01 Alpina SM

Onsdag 2025-04-02 Alpina SM Åk 9 Engelska

Torsdag 2025-04-03 Alpina SM

Fredag 2025-04-04 Alpina SM Åk 9 Engelska

Lördag 2025-04-05 Alpina SM FIS SL Damer Luleå (Luleå 

AK)

ENL SL Herrar Luleå 

(Luleå AK)

Söndag 2025-04-06 Alpina SM FIS SL Damer Luleå (Luleå 

AK)

ENL SL Herrar Luleå 

(Luleå AK)

Vecka 15 Måndag 2025-04-07

Tisdag 2025-04-08 ENL GS Storklinten 

(Storklintens AK)

Onsdag 2025-04-09 ENL GS Storklinten 

(Storklintens AK)

Torsdag 2025-04-10 FIS SL Herrar Lindvallen 

(Malungs SLK)

Åk 9 Bio/Fys/Kemi

Fredag 2025-04-11 FIS SL Damer Lindvallen 

(Malungs SLK)

Lördag 2025-04-12

Söndag 2025-04-13

Vecka 16 Måndag 2025-04-14

Tisdag 2025-04-15

Onsdag 2025-04-16

Torsdag 2025-04-17 FIS SL Nolby (Nolby ASK)

Fredag 2025-04-18 FIS SL Sundsvall 

(Sundsvalls SLK)

Alt. 4-5/4

Gärna SM

Alt. 4-5/4

Gärna SM
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Lördag 2025-04-19 FIS SL Sundsvall 

(Sundsvalls SLK)

Söndag 2025-04-20

Vecka 17 Måndag 2025-04-21

Tisdag 2025-04-22

Onsdag 2025-04-23

Torsdag 2025-04-24

Fredag 2025-04-25 Ingemartrofén GS 

Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)Lördag 2025-04-26 FIS SL Storklinten 

(Storklintens AK)

Ingemartrofén SL 

Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)Söndag 2025-04-27 FIS SL Storklinten 

(Storklintens AK)

Ingemartrofén PSL 

Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)Vecka 18 Måndag 2025-04-28

Tisdag 2025-04-29 FIS GS Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)

Åk 9 Geo/His/Rel/Sam

Onsdag 2025-04-30 FIS GS Tärnaby (Tärna IK 

Fjällvinden)

Torsdag 2025-05-01

Fredag 2025-05-02

Lördag 2025-05-03

Söndag 2025-05-04
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