Kvalificerad Tranarutbildning
(KTU)
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Vi behover tranare med mer kunskap, vassade fardigheter och Okat klokskap for att
leda, utveckla och forbattra svensk elitidrott mot varldsklass under 2020-talet.

Vi behdver darmed rekonstruera, nyskapa och infGra nya satt att trana, tavla och
leva idrott i vara olika utvecklings-, elit- och landslagsmiljoer.



Forbundscoachteam

Ett innovativt beslut som bryter sénder
etablerade hierarkiska ordningar i bade
svensk och internationell elitidrott.

Staller helt nya krav pa coachteamet i
uppdrag, samarbete, ansvar och roller.

Kompletterande kompetenser och
anvandande av varje coach hogsta
kunnande, fardigheter, erfarenheter
och attityder.

Kraver ledning, koordinering,
uppféljning, utvardering och standiga
forbattringar.
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BASKETBALL




Kvalificerad Tranarutbildning - KTU

 Kvalificerad tranarutbildning (KTU) inom 60 hp, prestationsutvecklande (12-19
ar) och/eller elit- och landslagsniva (19 ar och uppat).

 Diplomerad fran RF/SISU (motsvarande ETU) — Examinationer gors i en
elitidrottslig kontext och deltagande pa gemensamma distanstraffar pa

TEAMS.

« Malgrupp elitidrottare som siktar mot ett tranarskap efter avslutad
elitidrottskarriar och aktiva tranare (forberedande elitniva samt elit- och

landslag).
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KTU

KTU ska bidra till 6kade amneskunskaper samt utveckling av professionella,
iInterpersonella och intrapersonella kompetenser for att verka |
prestationsutvecklingsmiljoer, i forberedande elitidrottsverksamhet samt i elit- och
landslagsverksamhet.

KTU ska hjalpa tranaren att halla en hog kvalité i den vardagliga tréanings- och
tavlingsverksamheten i foreningen, pa idrottsgymnasiet, i eftergymnasiala
sammanhang och i landslag.

KTU ska skapa forutsattningar att verka som landslagscoach samt férbereda,
genomfora och utvardera internationella masterskap.

KTU kan utveckla kompetens i att verka som larare och undervisa i amnet specialidrott
pa gymnasial niva.

KTU ger akademiska poang och mgjlighet till diplomering av RF/SISU (motsvarande
ETU) .
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Amneskunskaper

Kurser i KTU skall ha saval djup som relevans for tillampningen inom
tranarrollen i svensk idrott. Omraden som ska inga &r kurser inom
medicin och naturvetenskapliga amnen (idrottsfysiologi, anatomi,
rorelselara, traningslara, idrottsskador och naringslara), kurser inom
samhallsvetenskapliga amnen (idrottspedagogik, idrottspsykologi och
ledarskap/coaching), kurser inom idrottsteknologi (fysik och mekanik,
matteknik och rorelseanalys) samt idrottens didaktik.



Studiernas omfattning och gemensam

Utbildningarna ska vara kompetensbaserade och ta sin utgangspunkt
utifran definierade behov, genomforda utvarderingar, onskvart upplagg
samt utifran ICCE:s "European Sport Coaching Framework” och
"Standards for Higher Education Sport Coaching Bachelor Degrees” och
omfatta saval amneskunskaper som amnesdidaktiska kunskaper.

Furopean e

Snort

Coaching FOR HIGHER EDUCATION
Framework BACHELOR SEGREES

October 2016
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Upplagg

Genomfors med Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsvanliga larosaten — urval,
samordning och examina.

Campusutbildningar eller distanskurser pa Hel-, trekvarts-, halv- eller kvartsfart.
Ansokan (antagning.se) senast 15/4 med kursstart hosten, 2024.
Samordning av Riksidrottsférbundet.

Kostnad: Ordinarie avgifter for akademisk utbildning vid ett svenskt larosate och
avgiftsfri samordning och natverkstraffar (distans) samt eventuell diplomering
(Riksidrottsforbundet).

Kravs grundlaggande behorighet och eventuell sarskild behorighet anges av
respektive larosate.

Examinationsuppgifter och eventuella uppsatser kan skrivas mot aktuell
idrott/disciplin i samverkan med respektive specialidrottsférbund.
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Alternativt urval

* RIU/EVL uppmanas att, om onskvart, nyttja ett alternativt urval for att
mojliggora for fler tranare att kvalificera sig for olika kurser.

* Varje universitet/hégskola kan fordela upp till en tredjedel av platserna
till en utbildning utifran kriterier som de sjéilva beslutat om.

* Grunden for det hdr urvalet kan vara ett utbildningsspecifikt urvalsprov,
specifik arbetslivserfarenhet eller andra sakliga omstdndigheter.



Exempel pa ett SF-upplagg

 Sportchef/Utbildningsansvarig pa SF "guidar” sina egna deltagande tranare.
* Varje trdnare kan ha en egen utvecklingsplan tillsammans med respektive SF.

« Mojlighet att hoja allmén kompetens men ocksa att kunna specialisera sig
inom ett dnskat omrade.

* Ledarskap bor alltid inga i ett kurspaket.

« SF kan bjuda in brett men "tydliggora” fortbildning for alla landslagscoacher.
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