SAVAST SKI TEAM 2017-12-10,

SKIDSKOLA FOR VUXNA, VINTERN 2018,
Efter jul/nyars firande kor vi igdng SKIDSKOLA vinter onsdag 10 januari 2018.

Skidskola vinter dar vi lar ut grunderna fér/ forbattrar tekniken i klassisk
teknik och fri teknik(skate). Vi tranar januari och februari sa att Du kan trédna
vidare pa egen hand mars-april. Da med férbattrad teknik far Du njuta av
skidakning.

Vi samlas onsdagar kl. 1830 i Savast Skidstuga, vi tranar, vi pratar skidor och
vallning, vi ger tips till varandra.

Vi kommer att dela in deltagarna i tre (3) grupper.

Grupp ROD, de som har god skidvana, akt mycket.

Grupp GUL, de som har skidvana och motionsaker ganska ofta.
Gupp GRON, de som har liten/ingen skidvana.

Har du egna 6nskemal om traning, vallning eller annat sa forsoker vi aven
ordna det.

Kostnaden for att fa vara med ar medlemsavgift i Sdvast Ski Team
Medlemsavgiften ar 300 kr for enskild och 400 kr for familj.

Betalning sker till Bg 5683-7420, glom inte att uppge ditt namn, personnummer
(10 siffror) och adress. ( for familj galler det samtliga familjemedlemmar)

TRANARE:

Gron grupp: Samma tranare vid varje traningspass, Jan Jarblad, Kjell Thelin,
Hans-Goran Haapaniemi, Bertil Pantzare .Gul och Rod grupp; Savast
ungdomstranare, tranare vid varje pass se programmet.

ANMALAN mail goran.honkamaa@telia.com, mobil 070 6968 400, eller vid
forsta traningen.

Fragor, ring Goran Honkamaa 070 6968400


mailto:goran.honkamaa@telia.com
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Program for SKIDSKOLA VUXNA vinter.
Onsdagar kl. 1830 — 1930, Plats Savast skidstuga

Utrustning for skidakning enligt program klassisk teknik eller fri teknik (skate)

10 januari; Uppstart med information, indelning i olika grupper. traning
Traningspass nr 1.klassisk stil (K-teknik),

Gron grupp; klassisk teknik(K-teknik), Ordinarie tranare

Gul grp; klassisk teknik, tranare Jan S, Stefan H

Rod grp; klassisk teknik, tranare Rickard A, Andreas N

17 januari; Alla grupper klassisk teknik

Gron grp; ordinarie tranare

Gul grp; tranare Johan A,

Rod grp: tranare Kenneth |, Tomas J

24 januari; ALLA GRUPPER, Vallning KI. 1830 pa INTERSPORT
31 januari; Gron grp K-teknik, Gul och Rod grp F-teknik (skate)
Gron grp; Ordinarie tranare

Gul grp; Louise E, Urban H

Rod grp; Peter R, Tomas T

7 februari; Gron grupp K-teknik, Gul och Gron grupp F-teknik (skate)
Gron grupp, ordinarie tranare

Gul grupp, Jonny H,

Rod grupp, Micke J,
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14 februari; Gron grp, K-teknik, Gul och Rod grp F_teknik
Gron grp; Ordinarie tranare

Gul grp; Camilla S, Kristina M

Rod grp; Andreas N, Rickard A

21 februari; Alla grupper K-teknik,

Gron grp; Ordinarie tranare

Gul grp; Urban H, Louise E

Rod grp; Tomas J, Kennet |

28 februari; Gron grp K-teknik, Gul och Réd grp F-teknik
Gron grp; ordinarie tranare

Gul grp: Jonny H

Rod grp; Tomas T, Peter R

8 mars: Alla grupper enl sarskilt program

Ovrigt: De kvéllar Gul och Rdd grp har F-teknik (skate) sa erbjuder vi dven
traning i klassisk teknik om du inte vill 3ka/ prova pa F-teknik.

Goran Honkamaa

Koordinator



