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Forord

Svenska Kommunférbundets mattblad som funnits sedan 1985 har fran 1990 varit
samlade i en Médttbok. Fran 2000 finns mattbladen i héften, ett for varje idrott, sport
eller grupp av nérbesldktade verksamheter, samt en allméin del med 6vergripande
informationer och med forteckning 6ver mattbladen. Ett 60-tal publikationer distri-
bueras som pdf-filer samlade pa CD-skiva.

Den allmédnna delen f6ljer med vid alla kop och innehaller rubrikerna:

* Regler, normer, standard e Ljudmiljo
¢ Belysning e Forrad for idrotter
» Farger, ljusreflektans, glans

Revidering av mattbladen som hittills har skett drsvis kommer nu att goras nér be-
hov uppstdr, t ex vid dndrade regler for en idrott. Nar kommunerna ar anlaggnings-
dgare maste mojligheterna att genomfora dndringar beaktas med hansyn till sdval
tid som kostnader.

I Méttboken — som den samlade publikationen kallas — anvands rubrikerna Limpli-
ga mitt och Regelmitt. Regelmitt kan 6vervégas t ex om anldggningen ska anvéndas
for internationella tavlingar eller spel i hogre divisioner. I vissa fall innebar anpass-
ning till regelmitt 6kade kostnader, t ex vid krav pa hoga fria hojder till innertak.
Angivna Regelmitt omfattar endast utdrag ur tavlingsregler av de mdtt som ar av
intresse for jamforelse med Lampliga mitt.

Innan man bestimmer matten pa en anldggning bor man alltsa avgora hur den ska
anvéndas och vilka funktioner den ska fylla. Nar det dr bestamt véljer man de matt
som ger den mest effektiva anvandningen av anlaggningen.

De madtt som anges under Limpliga mitt betyder inte att redan befintliga anldggning-
ar maste dndras. Matten kan daremot anvandas vid alla nyanlaggningar och vid
ombyggnader som dndd mdste goras av andra orsaker an enbart mattavvikelser. Vi
vill ocksa podngtera att det dr anldggningens dgare som av bland annat ekonomiska
skal har det yttersta ansvaret for en anliggnings utformning.

Nar det galler idrottsanldggningar har mattuppgifterna granskats av idrottens
specialforbund.

Mattboken kan anvandas vid savil nybyggnad och ombyggnad som vid upplinje-
ring av anlaggningar.

Hugo Blom

Sveriges Kommuner och Landsting
Enheten for Livsmiljo och trygghet
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BACKHOPPNING

BACKHOPPNING

Backar for backhoppning indelas i storlek efter hopplingder HS = Hill Size:

Hopplangder m:
Lek- och 6vningsbackar 3-19
Sma hoppbackar 20-49
Medelstora backar 50-84
Normalbackar 85-109
Stora backar > 110
Skidflygarbackar > 185

Vid nationella och internationella elittdvlingar kan tavling genomforas i bdde normal
och stor backe. Darvid kravs att skillnaden i hopplangd mellan de bdda backarna ar
minst 25 m. Byggs tva backar for elittavlingar pd samma plats skall sdledes denna
storleksskillnad galla.

Vid tavlingar ska foljande funktiondrer finnas:

e Teknisk delegat

¢ Tavlingsledare

¢ 5 stildomare i domartorn

* Hoppmiaitare vid nedslagsplatsen i underbacken
* Start- och uthoppskontrollanter

* Personal for preparering och skotsel av backe

* Personal for videomatning vid VM, OS och Varldscup dad hopplangder méts med
videokamera

Dessutom finns tranar- och servicepersonal till hopparna.

Matt, lutningar hastigheter m fl tekniska uppgifter som limnas hir dr indelade i

tva grupper:

1 Nybyggnad av backar for kvalificerad hoppning i smd och medelstora backar; hopp-
langder 20-84 m.

2 Lek- och 6vningsbackar med hoppldngder 3-19 m.

Denna typ av backar behandlas mer ingdende i Svenska Kommunforbundets fakta-
blad "Vinterlekar", vilket ger tips och idéer om vinteraktiviteter inom sdval bo-
stadsndra markomraden som inom andra friluftsomrdden.

For lek- och 6vningsbackar ingdr hir enbart en tabell med forslag till lampliga
matt. Den redovisas sist.

For normalbackar och stora backar, hoppliangder 85-125 m, ldmnas sérskilda anvis-
ningar av Svenska Skidférbundet.

Skidflygning ingdr inte.
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Profilmatt

Overbacke

A Borjan pa ansatsbana

B Nedersta startplats

E Borjan av 6vergdngskurva

T Slutet av 6vergdngskurva, bérjan av uthoppsbord

O Uthoppskant

e Ladngden pa Overbacken fran 6versta startplatsen till borjan av den raka strackan
pé uthoppet (t)

e, Langden pd omrddet med startplatser

t Léngden av den raka strackan vid uthoppet, tangent till r,

v Lutning pa den raka strackan

o Lutning pd uthoppet

r, Radie pd 6verbackens 6vergdng till uthoppets raka del (t)
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Underbacke
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Uthoppskant (koordinatpunkt)

Hojden pa uthoppets framkant

Borjan av nedslagsomrddet
Konstruktionspunkt

Slutet pd nedslagsomradet

Slutet pa 6vergangsradien mot bromsplanet (a)

Nominell storlek pd backen som distans mellan uthoppskant och landnings-
punkt L

Distans fran uthoppet till konstruktionspunkten (K)

Vertikala avstandet fran uthopp till konstruktionspunkt (K)
Horisontella avstandet fran uthopp till konstruktionspunkt (K)
Vertikala avstdndet frdn uthopp till P-punkt

Horisontella avstdndet fran uthopp till P-punkt

Hojden fran uthoppskant till slutet pd 6vergangsradien r,
Béglangd P-K

Baglangd K-L

Baglangd for landningsomrade P-L

Langd péd bromsplan

Underbackens lutning fran uthoppets fot

Tangentens lutning vid P

Tangentens lutning vid K

Tangentens lutning vid L

Radien pa nedslagsomradets cirkelbdge

Radien pa cirkelbagen mellan L och U

Preparerad bredd pd 6verbacken

Bredd pa underbacken vid uthoppets fot

Bredd pa underbacken vid K

Bredd pa underbacken vid 6vergdngskurvans slut vid 6vergang till a

Genomsnittsradie pa bagen (kulen) mellan uthoppets fot och underbackens
punkt P. Radien ér olika vid uthoppets fot (r, min) och vid 6vergéang till P (r,

max). Radier anpassas till varandra sa att en harmonisk bdge (kulen) bildas mel-

lan uthoppets fot och underbackens P-punkt. Vad hér sagts géller sma backar
upp till W = 25 m. For 6vriga backar berdknas kurvan som en parabel.

Domartorn

d
q

Horisontell distans mellan uthoppskanten och mitten av understa domarplatsen

Horisontell distans mellan domartornets framsida och centrumlinjen i backen
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Overbacke

Diagram som visar forhdllanden mellan anloppsldangd (e), 6verbackens lutning (7y),
lingden pa startplatsomradet (e ) och hopparnas hastighet pa uthoppet (V) nér dess
lutning (o) ar 10°. For hogre o-vérde avkortas e med 2 % per grad och for lagre a-var-
de forlangs e med 2 % per grad.
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w [m]

a=8"°

héllandetal (h/n), hopplangd (W), hopparnas hastighet vid uthoppet (V) och lutning-

Pa de foljande fyra sidorna finns diagram som visar forhdllanden mellan backens for-
en (8) vid (K) vid olika lutningar pa uthoppet (o).
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Formler och faststallda matt m m

Matt i m, hastigheter i m/s och lutningar i grader.

t=0,25xV, = uthoppets ldngd.

s = 0,025 x W (riktvarde) = uthoppets hojd minst 0,6 m.

a=for W20 m =65m  =bromsplanets langd vid horisontell mark.
for W 30 m =80m
for W40 m =90 m
for W =260 m =100 m

3, =1/6 Bp (riktvirde) = underbackens lutning vid uthoppets fot.

r,=0,14xV? generellt
r, max = 0,16 x V> for W > 115 m.

r, min =0,16 x V2

Lodrata avstandet mellan startavsatser ska vara < 0,4 m.

Léangd pa startplatser min 2,5 m vid normal- och storbackar, 2 m vid dvriga.

b, = for W <30 m, min 1,5 m

for W>30<74m,1+ W/60m
for W>75<99m, 2,25 m
for W>100m, 2,5 m

b,> 0,06 W, minst 3,0 m

b, = 0,20 W, minst 6,0 m

b, = 0,22 W, minst 6,5 m

Bredden ska oka ritlinjigt fran b, (vid uthoppets fot) till b, (vid K).
B =35°for backen W =120 m och 36° for W = 125 m.

d= 0,6-075xW
q= 04xdtillo6xd

v= for W <30 m max 32°
for W < 90 m min 25°
for W > 90 m min 30°, max 35°

11
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Ovriga upplysningar
Nedersta 10 m av 0verbacken ska ha fri sikt 4ven at sidorna.

Backens snoprofil ska markeras med fasta profilmarkeringar pa bdda sidor ned till
backens bromsplan.

De enskilda domarnas platser ska vara avskilda frdn varandra sa att det inte gar att se

vad kollegorna skriver och ha minsta horisontalmédtt 0,8 x 1,2 m. Brostningshojd 1 m.

Tranartribunen ska ha plats for 20-30 personer och fér inte skymma sikten fran do-
martribunen.

I 6ver- och underbackar ska sidoskydd monteras, min 50 cm 6ver snoprofil i fver-
backar, 70 cm i underbackar och 100 cm utmed a-strackan, for att undvika olycksfall.

For backar med plastbeldggning ska det berdknade vardet for anloppslangden vid
akning pa sno okas med 7 %. Sarskilda normer och certifikat galler.

Tillvagagangssatt

Formlerna tillater olika profiler pa backen for att det ska vara mojligt att med hansyn
till terrangen, dar backen ska ligga, viélja en profil som ger fordelaktiga forhdllanden
for modellering av terrang och balansering av schaktmassor m m.

Med utgangspunkt fran 6nskade hopplangder (W) och lampliga forhallandetal (h/n)
samt lutningsgrad (£) i forhallande till det aktuella terrdangavsnittet kan man genom
passningsforfarande rakna ut backens matt och lutning samt hopparnas hastighet pa
uthoppet med hjélp av har redovisade formler och diagram sa att terrangen utnyttjas
pa gynnsammaste sétt.

Langden pa startomradet (e ) ska anpassas s vl till hopparnas varierande skicklig-
het som till olika friktion mellan skidor och sné.

Markeringar

Konstruktionspunkten (K) ska vara mérkt med réd skylt och roda linjer som gors 5 m
langa pa bada sidor om backen. Linjer och skyltar som ska vara till hjilp vid bedom-
ning av hopplangder ska markeras med avvikande farger.

Resultatmarkering m m:
o 3x2 siffror + 3x3 siffror + 3x3 siffror

OMOOP OO
M OTOP 4
MM O PO

Backar ska vara utrustade med vindmatare och métare for uthoppshastighet.
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Alla matti meter

Matt-toleranser

Hopplangder (W) beraknas
i 5 m-intervaller.
Horisontal- och vertikalpro-
jektionerna (h och n) av W
berdknas med noggrannhet
0,1 m.

Férhallandet h/n avrundas
till tva decimaler.
Startomréadet (e,), anlopps-
strécka (e), uthoppets langd
(t), uthoppets héjd (s),
bromsplanets langd (a),
backens olika breddmatt
(b), 6vergangsradierna (r)
och matt till domartribun
avrundas — efter genomfér-
da berékningar — med nog-
grannheten 0,1 m.
Lutningar berdknas med
noggrannheten 0,5° och
hastighet med 0,1 m/s.
Tolerans fér B = -1° och
+1,5°.
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BACKHOPPNING

Belysning

Driftviarden

Foljande varden rekommenderas Blandtal, GR, far inte for ndgon belysning 6verstiga 50.

Overbacke
Medelbelysning/Driftvirden Likformighet
Uppfyller Horisontal =~ Vertikal belysning Horisontalljus ~ Vertikalljus
Typ Funktions-  Europastandard-  belysning i% av Eh-min/ Ev cyl min/
modell krav upp till: ilux horisontalvarde Eh-med Ev cyl med
1  Tavling med Internationellt
publik Nationellt 150 >50 % >0,50 >0,35
2 Tréning, Regionalt
tavling Lokalt 50 >50 % >0,30 >0,20
3 Traning Lokalt, Traning 20 >30 % >0,30 >0,20
Uthopp inkl 10 m fére uthoppskant
Medelbelysning/Driftvirden Likformighet
Uppfyller Horisontal =~ Vertikal belysning Horisontalljus  Vertikalljus
Typ Funktions-  Europastandard-  belysning i% av Eh-min/ Ev cyl min/
modell krav upp till: ilux horisontalvarde Eh-med Ev cyl med
1  Tavling med Internationellt
publik Nationellt > 500 >50 % >0,50 >0,50
2 Tréning, Regionalt
tavling Lokalt 300 >50 % >0,50 >0,50
Underbacke
Medelbelysning/Driftvirden Likformighet
Uppfyller Horisontal ~ Vertikal belysning Horisontalljus ~ Vertikalljus
Typ Funktions-  Europastandard-  belysning i% av Eh-min/ Ev cyl min/
modell krav upp till: ilux horisontalvarde Eh-med Ev cyl med
1  Tavling med Internationellt
publik Nationellt 500 70 % >0,70 >0,35
2 Tréning, Regionalt
tavling Lokalt 300 60 % >0,60 >0,35
3 Traning Lokalt, Traning 200 50 % >0,60 >0,35
Bromsstracka
Medelbelysning/Driftvirden Likformighet
Uppfyller Horisontal ~ Vertikal belysning Horisontalljus ~ Vertikalljus
Typ Funktions-  Europastandard-  belysning i% av Eh-min/ Ev cyl min/
modell krav upp till: ilux horisontalvarde Eh-med Ev cyl med
1  Tavling med Internationellt
publik Nationellt 250 >50 % >0,50 >0,35
2 Tréning, Regionalt
tavling Lokalt 150 >40 % >0,40 >0,20
3 Traning Lokalt, Traning 100 >20 % >0,30 >0,15
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Armaturer skall placeras sd att hoppare ar belysta dven under luftfirden, men far ej
blinda hoppare, domare eller publik.

Horisontalbelysning mats i marknivd med plan detektor som halls antingen horison-
tellt eller parallellt med underlaget. Mdtmetod och redovisningsmetod ska anges.

Vertikalbelysning (halvcylindrisk belysningsstyrka) mats 1 m 6éver mark med halv-
cylinderformad detektor som halls lodratt.

For underbacke galler hojder enligt tabell.

Se f 6 allmédnna avsnittet om belysning.

Forslag till matt pa backar med hoppléangder <25 m

Backtyper och hopplangder

Lekbacke Liten backe Ovningsbackar
flack brant
3-5m 10-12 m 10-12 m 15m 20 m 25m
a >220m >50m >40m >50m > 50m >80 m
o 5-6° 6,5° 6° 7° 8° 8°
b, >15m >15m >15m >1,5m >15m >15m
b, >3m >3m >3m >3 m >3m >3m
it 21-24° 25° 30° 28° 28° 30°
v 18-25° 25° 27,5° 27,5° 30° 30°
e min 10 m 27,5m 20m ~23m ~24 m 30 m
e, - 55m 5m 8m 9m ~10 m
h - - 3,6 m ~6m ~9m ~72m
h/n 0,3-0,35 ~0,40 0,35 0,3 0,3 0,35
W 5m 12,5 m 12,5 m 15 m 20m 25m
P-K 2m 2,5m 2,5m ~3m ~4 m ~5m
n - - 94 m ~13,8 m ~18 m ~18 m
r, 30m 30m 13m ~30 m ~30 m 50 m
r, 30m 30m min 14 m ~30 m ~30 m min 50 m
max 17 m max 67 m
r, 45-9m 30 m min 15 m ~30 m ~30 m min 37,5 m
max 75 m
S 0,5m 0,5m 0,5m 0,6 m 0,6 m 09m
t - ~3,2m ~2,5m ~3m ~3,5m ~5,0m
\Y ~13m/s ~14m/s ~15m/s

Matten anpassas till terrdngen
och justeras vid behov.
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FREESTYLE

Freestyle omfattar foljande grenar:
puckelpist, parallell puckelpist, hopp, skicross och big air.

Freestyle utovas av ungdomar frdn 10 dr och uppat och kréaver en viss styrka i krop-
pen samt skidvana fran utforsdkning och langddkning.

Alla grenar dr bedomningsgrenar varfor domare kravs vid tavlingar.

Vid tavlingar kan f6ljande funktiondrer forekomma:

1 tavlingsledare

1 tavlingssekreterare
1 backchef

1 sékerhetschef

1 starter

1 speaker

1 teknisk sakkunnig
sakerhetsvakter
manuella tidtagare
domare
banpreparerare
lakare/sjukvardare (Sjukvardare med pulka madste finnas vid starten under officiell
traning och tavling.)

Funktionirerna ska ansvara for:
e sikerhet

* bedomning av dkare

e tidtagning

* resultatrakning

e information och press

e ldakar- och sjukvardstjanst

* material

* preparering av backar

¢ ordningstjanst

15
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Banans tekniska egenskaper

Alla matt i meter.

Start- och malplats
Startplatsen ska var horisontell eller ha sa svag lutning att tivlande inte ofrivilligt glider.

Ett avspérrat omrdde for tavlingsdeltagarnas uppvarmning bor finnas i direkt anslut-
ning till startomradet.

Efter startgrinden i puckelpist ska banan omedelbart vara sd brant att dkare kan fa
god fart.

Vid elektrisk tidtagning ska startgrinden vara hogst 0,50 6ver snon och avstdndet
mellan stolparna ska vara 0,60-0,80.

Vid malet ska ljusstrdlen vara ca 1,0 6ver snon och avstdndet mellan stolparna ska
vara 10-14 for singelbana. Vid parallellikning sker ingen tidtagning och inte heller
vid hopptavlingar. Vid parallell puckelpist anges dock tidsdifferensen mellan de
bada dkarna.

Vid hopptavling ska ldkare/sjukvardspersonal finnas i direkt anslutning till malom-
radet.

Nedanfor mdlomradet skall det finnas domarbds och tavlingssekretariat, som skall ha
fri sikt fran start till méllinje. I tavlingssekretariatet ingar tidtagning, resultathante-
ring, speaker, discjockey m m. Vid hopp och big air ska domarbds placeras brevid
banan sd att dkarnas luftfarder kan ses fran sidan.

Liftar

Lift 4r den sammanfattande beteckningen for slipliftar och linbanor for person-
transport. De kan delas upp i:

Slipliftar dar de dkande stdende dras fram pa snén med hjilp av medbringare som
dr fastade i en andl0s draglina. Draglinan bérs upp av stolpar med linrullar. Smalift
eller replift dr en enklare typ av sldplift med en draglina som inte bars upp av linstol-
par. Akarna héller direkt i draglinan eller i handtag som ar kopplade till draglinan.

Stolliftar som transporterar dkarna 6ver marken sittande i stolar som dr kopplade till
en andlds draglina. Stolliftar finns for upp till fyra personer i varje stol.

Korgliftar transporterar dkarna stdende eller sittande i 6ppna eller slutna gondoler
kopplade till en andlos draglina.

Dessutom forekommer kabinbanor dér dkarna transporteras i en kabin kopplad till
separat draglina och bérlina.

For liftar galler:

Boverkets foreskrifter och allmidnna rad om hissar och vissa andra motordrivna an-
ordningar, BFS 1994:25. Senaste dndringar och omtryck, BFS 2002:9.

Banan

Ingen bana far innehdlla motlut eller langre plana partier férutom platddelen vid
hopp. Det méste vara moijligt att utan stakning glida over alla partier i banan.

Terrangen mdste vara ren fran stenar, rotter o d sa att den tivlande ej utsitts for risken
att skadas av sddana foremal.

Banan ska vara sd preparerad att férhallandena blir sa lika som moijligt for samtliga
startande i en grupp.
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Puckelpist och parallel puckelpist

Banan ska bestd av pucklar 6ver hela ytan och innehdlla tva hopp. Med pucklar me-
nas att snon i backen formas till smd kullar. Pucklarna ska vara jamt férdelade i back-
en och ska for dkaren ge en rytmisk dkning.

Banan for individuell puckelpist ska vara indelad i tio lika ldnga delar som markeras
med nio pliktportar.

Pisten ska ha konstant lutning.

Avspérrat startomréde

Banbredd 15-30 Mattpilsférklaring

e

Portbredd 8-10 Avstand avser ytterkant
Pliktportar foér —K—

individuell puckelpist Avstand avser innerkant
S

Avstand avser centrum

Mallinje

Avspérrat malomrade

Bevakad utgang

Domartorn 8 x 3
med sekretariat m m

17
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Hopp

Hela banan ska vara vél avspdrrad eller bevakad sa att det inte finns ndgra mojlighter
for obehoriga att ta sig in pa banan.

Banan bestar av fyra delar: 6verbacke (inrun), noll (table) som &r en horisontell platd
med avhoppsramper samt landning och malomrade (finish area).

Overbacken ska ha en jamn lutning, vara fri frdn hinder och avsparrad med siker-
hetsvakter. En starter ger hoppare klartecken.

Nollen ska vara horisontell och plan samt ha en viss lingd beroende pé hur ldng star-
ten dr. P4 nollens ena sida ska domartornet finnas placerat s att alla domarna kan se
mitten pd landningen.

Landningen ska kontinuerligt kontrolleras och justeras under tavlingen, da den ibland
kan férdndras under tavlingens gang.

Malomrade 30x30 m med bevakad utgang.

Overbacke
lutning B langd A plata langd T
25° 55 25
24° 57 24
23° 59 23
22° 61 22
21° 63 21
20° 65 20
o A AAAA
ackg N NI
== oll
B /\\ ] _Hﬂ \\\\
c
N
Ll N 30-35, max 45
cli, IV, % 2
cv %
cvi, VI
cvil
T i L 30
T 37°t2 Bromsplan
Domare
Avsparrning 4 @ Avsparrat malomrade
N
075 LLI1]
075 L] .
075 Bevakad utgang
075 LIV Uppmijukad yta .
22 15 —V1] PP Y Overgangen mellan 30
0,75 [VIT] landning och bromsplan
0.75 VilT] markeras med en réd linje
1 Cvi ]
3,2 |
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FREESTYLE

Hopp (kickar)

r=2,0 r=2,0
18 19
65° 55°
4,0 4,0
Hopp | Hopp Il
r=20 r=25
2.4 2,4
60° 68°
Hopp IlI 6.0 Hopp IV 6.0
r=25 r=25
2,7 2,9
61° 63°
Hopp V 6.7 Hopp VI 8
Matt pa hoppen (kickarna)
r=25 hopp avstdnd C hojd vinkel
3,1 nr fran kanten mot platd
60° I 4,0+0,2 1,8+0,1 65° + 2°
II 40+0,2 19+0,1 55°+ 1°
Hopp VII 78 \
III 6,0+£0,2 24+0,1 60°+ 1°
v 6,0+£0,2 24+0,1 68° + 2°
\Y 6,7+0,2 2,7+0,1 61°+1°
VI 78102 29+0,1 63°+1°
VII 78102 3,1+0,1 60°+ 1°
r=7.0 VIII 12,0£0,5 22+02  32°%2°
Hoppens bredd ar 1,2
2,2
32°
Hopp Vil 12,0

Maétt pa radier 4r rekommenderade matt. Den slutliga utformningen faststalls av ak-

arna infér varje tavling. Ovriga métt och vinklar ar obligatoriska.
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Skicross

Avsparrat startomrade

Banbredd min 30

Mallinje

Avspérrat malomrade

Bevakad utgang

Domartorn 8 x 3
med sekretariat m m

Portar

En skicrossport bestdr av en lang slalomkdpp (1,8) och en kort svangkapp (0,2-0,4)
och en flagga. Samma flaggor anvands vid parallellslalom och storslalom i snow-
board.

Varannan port ska vara bld och varannan réd. Svangporten skall ha en triangelfor-
mad flagga, flaggfargen bor vara samma som férgen pd kdppen.

Portarna maste vara satta sd att dkaren kan se dom klart och tydligt, 4ven i hog has-
tighet. Portflaggan ska vara uppsatt i ratt vinkel till dklinjen. I vissa fall kan dkaren
tvingas passera tva portar av samma farg (t ex hdrnal).

Banans utformning

Den totala summan av olika terrdanghinder och hopp bestdms av banséttaren, men
ska innehdlla s4 manga olika mojligheter som dr praktiskt mojligt. Blinda hopp och
terrang dér dkaren inte kan se landningen fran avstampet ska undvikas. Banan ska
sdttas sa att dkarna separeras fran varandra sd fort som mojligt efter start (t ex 3-5
rolls, pucklar eller annan terrang mellan start och forsta sviang). Hopp ska placeras i
en rak linje fran start till férsta svang. Minimumlangd mellan start och forsta sviang
bor vara 50 meter. Banan kan garna konstrueras sd att den mer tekniske akaren kan
dra férdel av de olika hindren till fartdkning etc.

Utformning av hinder, hopp och sviangar enligt Svenska skidforbundets anvisningar.
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Big air och Quarterpipe

Big air dr vanligen uppvisningsgren.

Talt Vy

Startomrade ®

Overbacke

Staket

For snémaskiner
Domartorn 8 x 3
med sekretariat m m

Landning

Profil

radie
25°-30° 3-3,5
radie 4,5-5 \
OO

+2°
10 7 |6

0°-3°
10 30x30

Quarterpipe — som motsvarar en halv halfpipe* — kan finnas i separat backe eller tvars
over nedre delen av landningen.

* se "Snowboard".
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FREESTYLE

Markeringar m m

Betrédffande markeringar i bana, se respektive gren.

Mallinjen ska vara rod.

Resultatmarkeringar m m:

e Eltidtagningsutrustning med kontrollutrustning och/eller manuell tidtagnings-
utrustning.

Tidtagningsutrustning, fotocell, ska vara placerad cirka en meter nedanfor startlin-
jen och d@ven ha en fotocell vid méllinjen.

Tider ska presenteras for tavlingssekretariat och speaker.
e Telefon- eller radioforbindelse mellan start- och malplatser

Belysning
Driftvarden

Foljande virden rekommenderas:
Blandtal, GR, far inte 6verstiga 50.

Medelbelysning Likformighet
Driftvirden
Uppfyller Horisontal Vertikal belysning Horisontalljus
Typ  Funktions- Europastandard- belysning i% av Eh-min/
modell krav upp till: ilux horisontalvérde Eh-med
1 Tavling med Internationellt 100 50 % >0,50
publik Nationellt
2 Traning Regionalt 30 50 % >0,30
Lokalt
- Liftspdr 5-10 50 % -

Strdlkastarna skall placeras sd att ljuset inte dndrar intrycket av backens topografi.
Ljuset skall medverka till att ge de tdvlande en riktig bild av tavlingsomrddet och bor
inte inverka pa mojligheterna att bedoma avstand.

Ljuset far inte arrangeras sd att forvillande skuggor uppstar for de tavlande och far
inte blanda.

Hinder och byggnader som finns i ndrheten av backen mdste vara belysta.

Horisontalbelysning mats i marknivd med plan detektor som halls antingen horison-
tellt eller parallellt med underlaget. Mdtmetod och redovisnings metod ska anges.

Vertikalbelysning (halvcylindrisk belysningsstyrka) mats 1 m 6ver mark med halvcy-
linderformad detektor som halls lodratt.

Se £.6. allmédnna avsnittet om belysning.
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LANGDAKNING

LANGDAKNING

Motionsspadr for varaktigt bruk, laggs i slinga som gar tillbaka till utgdngspunkten.
De har foljande farger pa sparmarken enligt svensk standard (SIS 03 15 22):

Spérets langd m: Farg:
1250+ 50 Bla
2500+ 100 Rod
5000 £ 200 Gul

10 000 + 400 Gron

Betréffande rullskidakning se ”“Rullskiddkning, Trafikregler, Traning och Teknik.
Anordnande av tavlingar, utrustning”. Rikspolisstyrelsen, Trafiksdkerhetsverket,
Naturvardsverket och Svenska Skidférbundet.

Tavlingar i langdakning berdivs pa féljande banlingder:
1,5,2,5,5,7,5 km for ungdom;

5,7,5,10, 15, 30 km for juniorer;

5,7,5,10, 15, 20, 30 km for damer seniorer;

5,7,5,10,15, 20, 30, 50 km for herrar seniorer;

Dessutom dks ldnglopp av varierande langd, t ex Vasaloppet.

Skidorientering bedrivs individuellt och i lag som da tavlar i stafett- och budkavle-

Oppning.

Vid tavling kan féljande funktionirer forekomma:
1 tavlingsledare Ansvariga for:

1 tavlingssekreterare ¢ passerkontoller

1 banchef ¢ tidtagning

1 spéarchef e skidmarkning

1 tidtagningschef e resultatrakning

1 stadionchef e information och press
Passerkontrollanter e Jakar- och sjukvardstjanst
Starter * material

Tidtagare * ordningstjanst

Speaker * parkering

Maéldomare e start och vaxlingar vid
Malkontollanter stafettdkning
(skidmarkning)

Belysning

Se allmédnna avsnittet om belysning som dven omfattar text om belysning i spar.

Tabellernas driftvarden rekommenderas inom start-, mal- och vaxlingsomraden.
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LANGDAKNING

Banans tekniska egenskaper

Hojdskillnaden mellan ldgsta och hogsta punkt pa banan far icke vara mer an:
50 m vid 2,5 km

100 m vid 5km

125 m vid 7,5 km

150 m vid 10km

200 m vid 15 km och langre

Maximistigningen i en och samma backe, som icke avbryts av minst 200 m slat-
mark eller utforslopa, far ej 6verstiga:

50 m vid 2,5km
50 m vid 5km
65 m vid 7,5km

80 m vid 10km och strackor darover

Totalstigningen bor ligga inom f6ljande granser:
2,5 km 75-105 m
5 km 150-210 m
7,5 km 200-315m
10 km 250-420 m
15 km 400-600 m
20 km 600-900 m
30 km  800-1200 m
50 km 1400-1 800 m

Banan bor besta av en tredjedel plan mark, en tredjedel uppforsbackar och en tredje-
del utforslopor.

Banan ska dar sa dar mojligt gd genom skog vilken bor vara utglesad narmast banan sa
att fallande snoé inte hindras att na marken och sa att inte barr, kottar och kvistar inte
blaser ned pd banan.

Om terrdangen tilldter ska man under den forsta delen undvika branta stigningar lik-
som ocksa alltfor ldnga utforslopor pa den sista delen.

Akrytmen ska brytas sa lite som méjligt, varfor alltfor snabba eller for snava rikt-
ningsforandringar eller fér mdnga branta uppforsbackar, som tvingar till saxning, bor
undvikas. Utférsloporna ska alltid ldggas sd att de tdvlande inte ens i mycket hog fart
eller i isigt spdr riskerar olycksfall. Riktningsforandringar ska ldggas fore och inte i
slutet av snabba utforslopor. Isiga kurvor, alltfor skarpa svangar och alltfor trdnga
passager ska undvikas.
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Sparlaggning och preparering

Exempel pad tvérsektioner genom olika banor.

= skidspar  ——— = preparerad markyta

= sndyta preparerad fér stavfaste ———~ = orérd snd eller mark
eller fri akteknik (skridskoteknik)

Klassisk teknik, 1 spar

L, 0,20-0,24 Mattpilsférklaring
il

(I 7 K
| 0,07-0,10 Avstand avser ytterkant

/__‘ N N | ey
e Avstand avser innerkant
1.2 R
2,0 Avstand avser centrum

Vid tavlingar med stora startfalt och vid varvning kan tva spar ldggas. Vid stafett ska
tvd spdr laggas.

Klassisk teknik, 2 spar

T "

/|,—__ ___________ o5 ] A‘
3,0

Matt och markering m m

Banorna ska matas med madttband eller mathjul och varje km fran starten ska utmar-
kas med tydliga skyltar. Markeringen ska ange tillryggalagd stracka. Hojdskillnade-
rna ska métas med sa stor noggrannhet som mojligt. Som underlag bor anviandas den
bésta av tillgédngliga kartor, vanligen topografiska eller ekonomiska kartan med 5 m
hojdskillnad mellan nivakurvorna.
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Vid SM, JSM, USM och storre tavlingar ar héjdmatning med instrument att rekom-
mendera.

For markering av banan anvéndes skyltar, pilar, sma flaggor och/eller band som
framst ska synas i dkriktningen.

Foljande farger eller fairgkombinationer ska gilla:

2,5 km Bla/Gul 30 km Gul

5 km B4 50 km  Orange

7,5 km Brun 3x2,5 km Bla/Orange
10 km Gron/Rod 3x5 km Rod/Bla

15 km Rod 3x10 km Gron/Gul

20 km  Rod/Gul
Markering av banan ska vara sd tydlig, att tdvlande aldrig behover tveka om ritt spdr.

Temperaturavldsning ska ordnas vid start och mal och dessutom dédr man vantar ex-
trema temperaturvarden (banans ldgsta och hogsta punkt, vindutsatta platser).

Pa banor upp till 15 km ska finnas en vatskestation (vid start och mal), pa banor upp
till 50 km bor véatskestationer finnas var 5:e km eller varje 15 minuters dktid, placera-
de sa att skiddkare utan storre forlust i tid och dkrytm kan nyttja servicen.

Start- och malplatser

Start- och malplatser ska utmarkas med tva lodrita stanger som forses med start-
respektive mdlduk. Start- respektive mallinje ska utmérkas pa snon med rod farg eller
annat lampligt markeringsmaterial sd tydligt att tavlande latt kan avgora nar respek-
tive linje passeras.

Vid elektrisk tidtagning ska startgrind placeras pa startlinjen och fotocellerna pa mal-
linjen.

Start och mal ska i regel ligga pa samma hojd om md&jligt bredvid varandra. Vid tav-
lingar med gemensam start kan start- och malplats ligga pa skilda platser.

Vid storre téavlingar behovs sekretariatbyggnad vid start- och malplats. Den bor ha
utrymmen for tidtagare och sekretariat samt avskilt utrymme for speaker.

Det avsparrade mdlomradet ska dven efter mallinjen vara sa ldngt (minst 15 m) och
brett att det medger omhandertagande av skiddkarna i mal.

Plats for funktiondrer ska avspédrras gentemot tavlande, press och dskadare.

Skidmaérkning ska ske péa plats i omedelbar nirhet till starten.
Starten bor nas uteslutande via platsen for skidmarkning.

Omklddningsrum och uppvarmningsspdr ska vara avsparrade mot dskadare.

For press-, radio och TV-representanter samt fotografer ska speciella platser med god
sikt reserveras. Avstandet till spar inom start- och malomrdde ska vara minst 20 m.

Toaletter, omklddnings- och tvéttrum ska vara ldtta att na frdn start- och malplatsen.

Under tavlingens gang ska den tavlandes klader forvaras i utrymme med normal
rumstemperatur.

I omedelbar narhet till start och mal ska finnas tavlingsexpedition och lampliga lokaler
for sjukvard.

For information pa start- och malomradet bor finnas:
Temperaturtavla som anges sno- och lufttemperatur fran de olika matplatserna.
Anslagstavla for mellantider och inofficiella resultat.

Hogtalaranlaggning for information till dskddare etc.
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Langlopp

Léanglopp ska vara minst 40 km med start och mal pa olika platser. Det ska ha gemen-
sam start och ingen stracka far dkas tva ganger. For 6vrigt géller i tillampliga delar
vad som sdgs i detta médttblad.

Stafetter

Banan bor pa den forsta kilometern inte innehalla tranga passager eller skarpa riktnings-
forandringar.

Stafettvaxlingen sker inom ett rektanguldrt omrdde med plan mark som &r svagt
sluttande och ligger sd ndra start och mal som mdajligt.
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Snowboard
Snowboard omfattar foljande grenar: halfpipe, snowboardcross, alpint, big air och
quarterpipe.

Alpina grenar, parallellslalom, parallell storslalom och storslalom, se avsnittet utfors-
akning. Dock anvands for snowboard den typ av portar som beskrivs i snowboard-
cross nedan.

Nar det galler teknik for att bygga banor av sno och eventuellt dven jord — sten — grus
samt utformning av hinder, t ex i snowboardcross hdnvisas till Svenska skidférbun-
dets instruktioner och illustrationer. Tel 023-874 40.

Alla matt i meter.

Vid tavlingar kan f6ljande funktionirer forekomma:

1 tavlingsledare
1 tavlingssekreterare
1 backchef

1 sdkerhetschef

1 starter

1 speaker

1 teknisk sakkunnig
sakerhetsvakter

manuella tidtagare

domare

banpreparerare
lakare/sjukvardare (Sjukvardare med pulka maéste finnas vid starten under officiell
traning och tavling.)
Funktiondrerna ska ansvara for:
e sikerhet

* bedomning av dkare

* tidtagning

¢ resultatrakning

e information och press

e ldkar- och sjukvardstjanst

* material

* preparering av backar

¢ ordningstjanst

Start- och malplats
Startplatsen ska var horisontell eller ha sd svag lutning att tdvlande inte ofrivilligt glider.

Ett avspdrrat omrade for tavlingsdeltagarnas uppvarmning bor finnas i direkt anslut-
ning till startomrddet.

Nedanfor mdlomrddet skall det finnas domarbds och tavlingssekretariat, som skall ha
fri sikt fran start till mdllinje. I tavlingssekretariatet ingdr tidtagning, resultathante-
ring, speaker, discjockey m m.

Vid big air ska domarbds placeras brevid banan sd dkarnas luftfarder kan ses fran sidan.
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Halfpipe
Tekniska uppgifter: Min Rekomenderat Max
Lutning mot horisontalplan 15° 18° 20°
L Langd, m 100 110 120
W Bredd i 6verkant, m 13 15 17
P Platder vid overkant, m 4 - -
H Vigghojd, m 3 3,5 4
T Overgangskurva, m 4 5 6
V Vertikaldel, h m/lutn® - 0,3/85° -
F Avstand till reklam/staket, m 1,5 - 2
D Fallhojd vid start, m - 2 -
F w P _ Staket

Mattpilsforklaring

Reklam
S e
Avstand avser ytterkant

V/ H vy
Avstand avser innerkant

ﬁ.%#
Avstand avser centrum

‘ Max 5 m

Startomrade

e

Domartorn
Sekretariat m m
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Snowboardcross

Avsparrat startomrade

Banbredd min 30

Mallinje

Avspérrat malomrade

Bevakad utgang

Domartorn 8 x 3
med sekretariat m m

Portar

En snowboardcrossport bestdr av en lang slalomkdpp (1,8 ) och en kort svangkapp
(0,2-0,4) och en flagga. Samma flaggor anvands vid parallellslalom och storslalom.

Varannan port ska vara bld och varannan port rod. Svangporten ska ha en triangel-
formad flagga, flaggféargen bor vara samma som fargen pa kappen.

Portarna maste vara satta sa att dkaren kan se dom klart och tydligt dven, i hog has-
tighet. Portflaggan ska vara uppsatt i ratt vinkel till dklinjen. I vissa fall kan akaren
tvingas passera tvd portar av samma farg (t ex hdrnal).

Banans utformning

Den totala summan av olika terranghinder och hopp bestams av banséttaren, men
ska innehdlla s4 manga olika majligheter som ar praktiskt mojligt. Blinda hopp och
terrang dar dkaren inte kan se landningen fran avstampet ska undvikas. Banan ska
sattas sa att dkarna separeras fran varandra sd fort som mojligt efter start (t ex 3-5
rolls, pucklar eller annan terrang mellan start och forsta sviang). Hopp ska placeras i
en rak linje fran start till forsta svang. Minimumlédngd mellan start och forsta svang
bor vara 50 meter. Banan kan giarna konstrueras sa att den mer tekniske dkaren kan
dra fordel av de olika hindren till fartokning etc.

Utformning av hinder, hopp och svingar enligt Svenska skidférbundets anvisningar.
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Big air och Quarterpipe

Big air ar vanligen uppvisningsgren.

Talt

Startomrade @

Overbacke

Staket

For snémaskiner
Domartorn 8 x 3
med sekretariat m m

Landning

radie
25°-30° 3-3,5
radie 4,5-5 \
00

+2°

0°-3°
10 30x30

Quarterpipe — som motsvarar en halv halfpipe — kan finnas i separat backe eller tvars
6ver nedre delen av landningen.
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SNOWBOARD

Markeringar m m

Betraffande markeringar i bana, se respektive gren.

Mallinjen ska vara rod.

Resultatmarkeringar m m:

» Eltidtagningsutrustning med kontrollutrustning och/eller manuell tidtagnings-
utrustning.

Tidtagningsutrustning, fotocell, ska vara placerad cirka en meter nedanfor startlin-
jen och dven ha en fotocell vid méllinjen.

Tider ska presenteras for tavlingssekretariat och speaker.
¢ Telefon- eller radioférbindelse mellan start- och mélplatser

Belysning
Driftvirden

Foljande varden rekommenderas:
Blandtal, GR, far inte dverstiga 50.

Medelbelysning Likformighet
Driftvirden
Uppfyller Horisontal Vertikal belysning Horisontalljus
Typ  Funktions- Europastandard- belysning i% av Eh-min/
modell krav upp till: ilux horisontalvarde Eh-med
1 Tavling med Internationellt 100 50 % >0,50
publik Nationellt
2 Traning Regionalt 30 50 % >0,30
Lokalt
- Liftspdr 5-10 50 % -

Strédlkastarna skall placeras sd att ljuset inte d&ndrar intrycket av backens topografi.
Ljuset skall medverka till att ge de tdvlande en riktig bild av tavlingsomrddet och bor
inte inverka pd mojligheterna att bedoma avstand.

Ljuset far inte arrangeras sa att forvillande skuggor uppstdr for de tivlande och far
inte blanda.

Hinder och byggnader som finns i narheten av backen maste vara belysta.

Horisontalbelysning mats i markniva med plan detektor som hélls antingen horison-
tellt eller parallellt med underlaget. Mdtmetod och redovisnings metod ska anges.

Vertikalbelysning (halvcylindrisk belysningsstyrka) méats 1 m 6ver mark med halvcy-
linderformad detektor som halls lodratt.

Se £.6. allmdnna avsnittet om belysning.

33



Mattbok « Januari 2006
Sveriges Kommuner och Landsting

UTFORSAKNING

UTFORSAKNING

Utforsdkning sker huvudsakligen i form av motions- och traningsdkning. Grundlag-
gande uppgifter om olika dkarkategorier:

Kategori Andel av Svarighets- Lutning %  Utrymme per
akare ca % grad (farg) dkare, m?
Nyborjare 15-25 Mycket latt (gron) 10-15 40-80
Medelgoda 40-50 Latt (bla) 15-25 70-100
Goda 20-30 Medelsvar (rod) 2545 80-270
Mycket goda 5-10 Svar (svart) 45— 170-400

Olika lutningsmaétt med indelning i svarighetsgrad.

SVARIGHETSGRAD

LUTNINGSFORHALLANDE

LUTNING | PROCENT

LUTNING | GRADER

MEDELSVAR

LATT

MYCKET LATT

For sma backar — ndrmast att betrakta som lekbackar — krdvs i allmédnhet inga storre
ingrepp. Ofta dr det tillrdckligt att komplettera eller forbadttra de naturliga terrangfor-
utsattningarna.
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For storre anldggningar ar det bast om man kan ha nedfarter av alla svarighetsgrader.
Fran mycket latta nedfarter for nyborjare till svara for avancerade akare. Battre skidor
och battre preparering av nedfarterna har gjort att det numera gdr att na upp i tamlig-
en hoga farter aven i mattliga lutningar, vilket innebar att behovet av branta nedfarter
minskar.

Péa nedfarter som ska anvindas i tdvlingssammanhang stélls speciella krav i fraga om
fallhojd, langd, bredd och lutning.

Tavlingariutforsdkning skerigrenarna slalom, storslalom och stortlopp vilka behandlas
i detta méttblad.

Dessutom tévlas i super-G, en tavlingsform som é&r ett mellanting av storslalom och
stortlopp samt i fristilsdkning som indelas i balett, hopp och puckelpist. Fristilsak-
ning, se mattblad ”Skidsport, freestyle”. Tavlingar genomfors dven i parallellslalom.

Vid tavling kan féljande funktionirer forekomma:

1 tavlingsledare Ansvariga for:

1 tavlingssekreterare ¢ portdomarna

1 banchef ¢ tidtagning

1 bansattare (ev banchefen) e forbindelser t ex telefon

1 starter * material

1 startdomare ¢ ordningstjanst

1 mdldomare ¢ information

1 speaker e Jakar- och sjukvardstjanst

Banans tekniska egenskaper
Start- och malplats

Startplatsen ska vara horisontell eller ha s& svag lutning att tavlande inte ofrivilligt
glider. Efter startgrinden ska banan omedelbart vara sa brant att dkare kan fa god
fart.

Vid elektrisk tidtagning ska startgrinden vara hogst 0,50 m 6ver snon och avstdndet
mellan stolparna ska vara cirka 0,60 m.

Mallinjen ska vara en rak rodfargad linje vinkelrdt mot infartsstrackan till malet, dar
tidmaétning sker. Mdlets bredd fér ej understiga 10 m i slalom och storslalom och ej
15 m i stortlopp.

Omradet omedelbart efter méllinjen ska vara sa val preparerat och ha sddan storlek
och lutning att tavlande utan risker kan bromsa. Lutning hogst 1:10.

Riktvirden for bromsplanets storlek:
Langd: 40-60 m.

For enbart slalom, 30 m.

Bredd: 30 m.
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UTFORSAKNING

Liftar

Lift 4r den sammanfattande beteckningen for slipliftar och linbanor for person-
transport. De kan delas upp i:

Slépliftar diar de dkande stdende dras fram pd snon med hjalp av medbringare som
ar fastade i en andlos draglina. Draglinan bérs upp av stolpar med linrullar. Smalift
eller replift &r en enklare typ av slaplift med en draglina som inte bars upp av linstol-
par. Akarna héller direkt i draglinan eller i handtag som ar kopplade till draglinan.

Stolliftar som transporterar dkarna 6ver marken sittande i stolar som dr kopplade till
en andlds draglina. Stolliftar finns for upp till fyra personer i varje stol.

Korgliftar transporterar dkarna stdende eller sittande i 6ppna eller slutna gondoler
kopplade till en dndlos draglina.

Dessutom forekommer kabinbanor dér dkarna transporteras i en kabin kopplad till
separat draglina och bérlina.

For liftar galler:

Boverkets foreskrifter och allmidnna rad om hissar och vissa andra motordrivna an-
ordningar, BFS 1994:25. Senaste dndringar och omtryck, BFS 2002:9.

Banan

Ingen bana far innehdlla motlut eller langre plana partier. Det mdste vara majligt att
utan stakning glida over alla partier i banan.

Terrangen madste vara rensad fran stenar, rotter o dyl sd att den tavlande ej utsatts for
risken att skadas av sdidana foremal.

Slalombanan

Banans hojdskillnad far inte 6verstiga 220 m for herrar och inte 180 m fér damer.
Genomsnittslutning minst 20 % = 1:5 och hogst 45 % = 1:2,2.

Banan ska vara sd preparerad att férhallandena blir sa lika som mdoijligt for samtliga
startande.

En port bestdr av tva runda kappar, réda eller bla.
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Hela banan mdste vara satt med samma typ av kdppar.

De viktigaste typerna av portar och portkombinationer ar:

Horisontal port Vertikal kombination Harnalskombination
(6ppen) (vertikal) (harnal)
a a e A gV
Vertikal port 0.75 m /
(blind) ’ 4-6m 4-6m
Max
m__ Lism .
_0,75 m min
ﬂ 4-6m 4-6m
0,75 m min B
/
4-6m

Vid utsittning av portar giller:

a)
b)

Q)

d)
e)
f)

g)

h)
i)

Portens bredd mellan kédpparnas fasten i snon ska vara 4-6 m.

Avstdndet mellan tva portar far ej vara mindre dn 0,75 m och samma avstand
maste hdllas mellan kdppar i olika portar liksom frdn den tankta linje som sam-
manbinder kdpparna i en port med kidpparna i en annan.

Det storsta avstandet fran innerképp till innerkdpp i tvad pd varandra foljande
portar far ej 6verstiga 15 m.

Slalombanan far innehdlla hogst 75 portar for herrar och 60 for damer.
Portarna numreras fran start till mal. Start och mal medraknas inte.

Képphalet i snon ska mérkas sa att kdpp som flyttas under téavling kan aterstal-
las pa exakt samma plats.

Varannan port ska vara bld och varannan réd. Banans forsta port kan vara rod
eller bla.

Banans forsta portar ska vara 6ppna portar.

De sista portarna i banan ska vara 6ppna och sa placerade att nirmaste och
lattaste vagen leder mot mitten av madlet.
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Storslalombanan

Storslalomtavling genomfdres i tvd omgangar i tva skilda banor. Bdda omgangarna
kan i undantagsfall genomforas i samma bana.

Storslalombanans héjdskillnad i m mellan start och mal ska vara:

Max Min
Herrar Damer Herrar Damer
SM 400 350 200 200
Nationella tavlingar 140 140
Ovriga tavlingar 100 100
Ungdomstavlingar 75 75

Storslalombacken ska vara minst 30 m bred.

Banan ska vara sa preparerad att forhdllandena blir sa lika som moijligt f6r samtliga
startande.

En port for storslalom bestar av fyra runda kdppar. Mellan varje kapp-par spanns en
flagga. En komplett storslalomport innehdller alltsa 2 kapp-par med varsin flagga.

Flaggan ska vara rektanguldr, for ppna portar 75 cm bred och 50 cm hog. For blinda
portar ska bredden vara 30 cm. Flaggan fastes pa kdpp-paret sa att flaggans nedre
kant ligger minst 1 m 6ver sndytan dd kdpparna nedstuckits i snon.

Vid utsdttning av portar galler:
a) Portens bredd mellan de inre kdpparnas fastpunkter i snon ska vara 4-8 m.
b)  Avstdndet till ndrmaste kdpp i kommande port ska vara minst 10 m.

9) Banan ska innehélla ett portantal som dr lika med 15 % av hojdskillnaden i me-
ter mellan start och mdl. Tolerans + 5 portar vid en fallh6jd pa minst 250 m. Vid
mindre hojdskillnader &r toleransen * 3 portar. Vid ungdomstavlingar kan pro-
centsatsen hojas upp till 20 %.

d) Portarna ska numreras fran start till mal. Start och mal medraknas inte.

e) Képphadlen i snon ska mérkas sd att kapp som flyttas under tavling kan dter-
sdttas pa exakt samma plats.

f) Varannan port (kdappar och flagga) ska vara bld och varannan roéd. Den bla
flaggan i 6ppna portar ska helst vara forsedd med ett diagonalt vitt streck med
lagsta punkt vid den inre kdappen. Banans forsta port kan vara rod eller bla.

g) Portarna ska sattas sa att de ar vél synliga for den tdvlande dven i hog fart.

h)  Flaggan i varje enskilt kipp-par ska ligga i rdt vinkel mot dkriktningen. Detta
géller &ven s k blinda portar.

i) I blind port ska flaggan rullas upp pa stdngerna sa att flaggans bredd minskar
till 30 cm.

7 Banans forsta port ska vara en 6ppen port.

k) De sista portarna i banan ska vara dppna och sa placerade att nirmaste och
lattaste vagen leder mot mitten av mélet.

38



Mattbok « Januari 2006 « Sveriges Kommuner och Landsting UTFORSAKNING

Stoértloppsbanan

Tavling i stortlopp genomfores som regel i tva omgangar. Vid fallh6jd overstigande
450 m genomfors tavlingen i en omgéng.

Stortloppsbanan bor ha storsta mojliga héjdskillnad mellan tavlingsbanans start och
mal.

Banan ska vara minst 30 m bred.

Stortloppsbanan ska vara sd fast preparerad att tdvlandes skidor om mojligt ej lamnar
spar efter sig och den tdavlande som faller ej fastnar med skidorna i snon.

Snoévallar, skyddsnét o d ska anvdndas for att minska risker pa sdrskilt farliga strack-
or av banan.

Kostgjorda hinder som medfor en uppenbart 6kad sékerhetsrisk, far icke anvandas.

Till hjalp vid stortloppsbanans markering anvénds riktningsflaggor eller andra mar-
keringar samt pliktportar.

Riktningsmarkeringar kan vara tre- eller fyrkantiga vimplar pa korta kdppar eller
markeringar av t ex granris som tjanar till att visa den tdvlande védgen fran start till
mal. Dessa placeras vid sidan av och langs hela tdvlingsbanan och sa nédra varandra
att den tavlande ser dem dven i hog fart och vid mindre god sikt. Granris kan aven
hackas och spridas i banan for detta andamal.

Riktningsflaggor eller andra markeringar ska placeras lings banans bada sidor.

Pliktportar utsitts t ex for att leda den tavlande genom speciella partier av banan eller
for att undvika speciellt farliga partier av banan.

En pliktport for stortlopp bestdr av fyra runda kdppar. Mellan varje kapp-par span-
nes en flagga. En komplett pliktport innehéller alltsa 2 kdpp-par med varsin flagga.

Flaggan (duken) ska vara rektanguldr, 75 cm bred och 50-100 cm hog. Flaggan fastes
pé kdpp-paret sa hogt som mojligt.

Vid utsittning av pliktportar giller:

a) Pliktportarna ska vara minst 8 m breda raknat mellan de inre kdpparnas fasten
1snon.

b)  Pliktportarna ska ha rod eller orange farg.

) De bada flaggorna i pliktportens kdpp-par ska std i hojd med varandra och om
mojligt ligga i rdat vinkel mot dkriktningen.

d)  Pliktportarna ska ha en sddan inbordes placering att man, under normala va-
derleksforhallanden, kan se fran en port till ndsta.

e) Pliktportar i kurvor ska sittas sd att den tdvlande bringas att styra mot insidan
av kurvan.

f) Banan far inte sattas sa att den tavlande madste gora langa hopp dar han riske-
rar att landa pa flacka partier eller pd partier dédr banan kraver akning pa skra.

g) Képphdlen i snon ska mérkas sd att kapp som flyttas under tavling kan dter-
stdllas pa exakt samma plats.

h)  Pliktportarna ska numreras fran start till mal. Start och mdl medrdknas inte.
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Markeringar m m

Betrdffande markeringar i banorna, se respektive gren.

Mallinjen ska vara rod.

Resultatmarkering m m:

e eltidtagningsutrustning med kontrollutrustning och/eller
¢ manuell tidtagningsutrustning

¢ telefon- eller radioforbindelser mellan start- och mélplatser

Belysning

Driftvarden
Foljande varden rekommenderas:
Blandtal, GR, far inte 6verstiga 50.

Medelbelysning Likformighet
Driftvarden
Uppfyller Horisontal Vertikal belysning Horisontalljus
Europastandard- belysning i% av Eh-min/Eh-med
Typ | Funktionsmodell krav upp till: ilux horisontalvarde

1 | Tavling med publik | Internationellt 100 50 % >0,50
Nationellt

2 Traning Regionalt 30 50 % >0,30
Lokalt

— | Liftspar 5-10 50 % -

Strélkastarna skall placeras sd att ljuset inte dndrar intrycket av backens topografi.

Ljuset skall medverka till att ge de tivlande en riktig bild av tavlingsomradet och bor
inte inverka pd mojligheterna att bedoma avstand.

Ljuset far inte arrangeras sa att forvillande skuggor uppstar for de tavlande och far
inte blanda.

Hinder och byggnader som finns i narheten av backen mdste vara belysta.

Horisontalbelysning mats i marknivd med plan detektor som hdlls antingen horison-
tellt eller parallellt med underlaget. Matmetod och redovisningsmetod ska anges.

Vertikalbelysning (halvcylindrisk belysningsstyrka) mats 1 m 6éver mark med halv-
cylinderformad detektor som halls lodratt.

Se f 6 allmédnna avsnittet om belysning.
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