Kapitel 4. Utformning for motion och friluftsliv

Inledning

Motions- och friluftsanlaggningar ar sjalva basen i det svenska utbudet av skidspar och
skidanlaggningar eftersom de ar flest till antalet och sannolikt ar den anlaggningstyp som
star for flest skidbesok. Ett problem med manga elljus- och motionspar ar att de ar
utformade for [6pning och promenad, vilket i praktiken ofta innebar tvara kurvor, branta
uppfors- och nedforsbackar och knixiga passager. Manga elljus- och motionsspar byggdes
dessutom pa 1970-talet och utformades med rejal kupering for att mota tavlingsidrottens
behov av tuffa banor.
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Utformning

Motionsspar bor anlaggas och utformas pa ett sadant satt att s manga som mojligt i
befolkningen kan anvdnda och ha nytta av dem for skidakning, exempelvis barn, nyborjare,
aldre, motionarer, foreningsakare och personer som anvander sit-ski. Grundslingan bor
besta av relativt latt eller smakuperad terrang dar bade uppfors- och nedférsbackar upplevs



som lattakta. Slingan kan ha extraslingor for mer avancerad skidakning vad galler tekniska
detaljer och kupering. Mer avancerade slingor ar viktiga for att tillgodose de behov som
foreningar och tavlingsaktiva har.

Spar for personer med funktionsnedsattningar bor skyltas tydligt och relevant information
om sparen bor framga pa webbsidor om anlaggningen. Websidan bor erbjuda inlast
information eller méjlighet att ldsa av informationen med skarmlasare.

Exempel pa information som bor framga ar:

- langd pa sparet

- vilka slingor som ar handikappanpassade och for vilka behov
- lutning pa eventuella backar

- handikappanpassad parkering?

- handikappanpassad orienteringsskylt?

- handikappanpassad toalett, omkladningsrum, dusch?
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Stadion ]

Exempel pa planering och dragning av sparsystem (principskiss) for hog kapacitet, manga
olika sparval och for att kanalisera olika brukare. Rod slinga: 2,5 km elljusspar. Gul slinga: 5
km dagspar. Gron slinga: 10 km dagspar.

Rod slinga:

Rod slinga kommer att anvandas mest, har hogst slitage och behover darfor rejal bredd for
att mojliggora 3-4 klassiska skidspar alternativt 2 klassiska spar samt skejtbadd (minst 8 m,
varav 5 m med hardgjord yta). Den roda slingan kan fungera som asfaltsbana och
konstsnoslinga. Den roda slingan ger brukaren tva alternativa vagval for att undvika storre
uppfors- och nedforsbackar (prickiga linjer) och forkorta varvet for den som vill aka en
kortare slinga. Genvagarna bor skyltas.

Gul slinga:

Gul slinga kan dven vara relativt bred for att maojliggora klassisk skidakning och fristilsakning
pa samma slinga, men belastningen/trafiken ar sannolikt nagot lagre jamfoért med rod slinga.



Sannolikt behovs en bredd pa ca 4-5 meter, varav minst 3 m hardgjord yta. Om banorna ska
anvindas for tavling kan slingorna behéva ha stérre bredd. Aven brukare av gul slinga (5 km)
kan gena pa den roda slingan for att forkorta distansen eller undvika stérre uppfors- och
nedforsbackar.

Gron slinga:

Gron slinga kommer troligen att anvandas minst. Anlaggningar i narheten av stader kan
behova dubbelspar dven pa langre slingor for att hdja kapaciteten. | exemplet ovan gar
milsparet i en egen slinga direkt fran stadion for att minska slitaget pa skidsparen i bérjan av
den réda och gula slingan.

Anlaggningens lage

Det ar inte bara den totala nederborden, kylan och varmen som avgor tillgangen till sné och
skidspar. Sno paverkas mycket av platsens och sparets lage, hur pass vindutsatt platsen ar
och om det finns tat skog i direkt anslutning till slingan. Tat skog och 6dverhdangande grenar
minskar den snémangd som nar marken. Overhingande grenar orsakar storre snésmiltning
vid blidvader pga efterdropp. Barrskog orsakar dven mycket nedskrapning om det blaser
kraftigt. Samtidigt ar trad och skog en bit bort fran skidsparet viktigt for att skydda snon fran
starkt solsken och for att minska vindpaverkan. Det ar darfor viktigt att skogen ar gallrad, att
storande trad tas bort, liksom 6verhangande grenar i direkt anslutning till slingan.

Vind har stor inverkan pa snésmaltningen, ofta mer inverkan an regn eller virme. Detta
galler bade natursno och konstsnd. Det ar naturligtvis inte mojligt att lagga ett skidspar i en
helt vindskyddad miljéo utomhus, men det gar att skapa bra skydd och goda forutsattningar
genom ganska enkla medel. Se vidare dven kapitlet om konstsnéspar. Pa vindutsatta strackor
eller platser kan man med fordel placera ut vindskydd i form av staket. Staket ger dven ett
visst skydd mot fotgdngare vid 6ppna platser da staketen blir en visuell markering i
terrdngen. Det ar viktigt att staketet placeras ca 4 m fran sparet mot vinden och att staketet
har ca 40 % luftgenomslapp. Luftgenomslappet bidrar till att filtrera vinden vilket skyddar
snon. Det ar vanligt att anvanda plastnét eller farstangsel klatt med vagduk. | samband med
viktiga tavlingar kan det vara idé att tacka 6ver sparet med plast om vader och vind ar
"emot” arrangbren dagarna innan tavling.

Pa langre vindutsatta strackor och helt 6ppna ytor (t ex pa kalhyggen) kan det vara lage att
plantera sma kryptallar (ca 1 m hdga) nagra meter fran sparkanten for att skydda mot vind.
Sadana tallplantor gar att kdpa och plantera intill slingan. Tank pa att tallar vaxer och blir
stora en gang i framtiden!



En plats i norrlage ar generellt fordelaktigt ur snésynpunkt eftersom solen inte paverkar
snon lika mycket, speciellt jamfort med ett rakt sydligt lage. | norra Sverige, dar det ofta ar
betydligt kallare vintertid an i sédra Sverige, ar spardragning i norrlage inte lika avgorande.
Tvartom kan sparplaneringen pa kalla orter gynnas av att dven ha slingor i rena sydlagen
med stor solexponering.

Viktiga forberedelser under barmarkssasongen:

- Forbered sparet i god tid innan sasongen for att underlatta snolaggning och
sparpreparering.

- Strdva efter ett sa plant och jamnt markunderlag som mojligt.

- Markunderlaget bor vara som hogst pa mitten med cirka 5 graders lutning at bada
sidorna for vattenavrinning.

- Ta bort uppstickande stenar, stubbar och tuvor. Ta bort skrap, kottar, hogt gras och
sly. Hogt gras, sly och (soluppvarmda) stenar paskyndar snosmaltningen, vilket
forkortar skidsasongen.

- Forbattra dranering, rorlaggning, trummor och vattenavledning.

- Betesputs eller att sla graset pa hosten ar effektivt for att fa ned kdlen snabbare i
marken och for att motverka snésmaltning vid blidvader.




Storre stenar i motions- och
skidsparet innebar inte bara att
underlaget pa slingan blir ojamnt, de
paskyndar dven snésmaltningen.
Foto: Johan Faskunger

Att ta bort trad langs sparet och gallra skog ar en viktig atgard for att snén ska na marken, for att
undvika dropp fran grenar vid blidvader och for att forlanga skidsdsongen. Skillnaden i snémangd
mellan en relativt 6ppen yta med gallrad skog och en yta dar manga barrtrad vaxer alldeles inpa
sparet kan vara mycket stor. Pa den 6ppna ytan (vdnster foto) ligger det ca 8 cm nysno efter
sasongens forsta snofall. Bland barrtréaden ar det nastan ingen sno alls (héger foto). Bilderna &r tagna
med en minuts mellanrum, ca 200 m ifran varandra i sparsystemet vid Brantbrinks IP, Botkyrka
kommun. Foton: Johan Faskunger. Tidigare publicerade i kartldggningen av standarden pa
skidanlaggningar i Stockholms lan (Stockholms skidférbund, 2013).
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Illustration 6ver mojlig utformning av motionsslinga lamplig for langdskidakning. Slingan har sex
meters bredd vilket mojliggor ett till tva klassiska spar samt fristilsbadd. Bredden underlattar for snon
att na marken — speciellt om 6verskjutande grenar har tagits bort och skogen ar gallrad nagra meter
intill sparet. Den hardgjorda (grus) ytan ar fyra meter bred. Angsytan tillats att vixa upp under
sommaren for att barmarksbesokare ska uppleva slingan som lite smalare. P& hosten klipps dngsytan
ned for att foérbereda for skidakning och kunna utnyttja hela bredden. Skejtbadden bér, om méjligt,
anlaggas pa dngsytan eftersom skejtbadden normalt behover ndgot mindre sno an de klassiska
sparen. Under barmarkssasongen kan man |ata graset vaxa upp pa sidorna for att gora slingan mer
attraktiv for besokare. Pa hosten klipps graset ned for att forbereda for vintern.

Exempel pa enkel och informativ
skylt som underlattar skidakningen
for brukaren.

Knalleborg, Ekeré6 kommun. Foto:
Johan Faskunger




Stor och tydlig riktningsandringsskylt.
Stora och tydliga skyltar hjalper akaren att
kunna gora ratt vagval, aven ”i farten”, dvs
utan att behova stanna for att ldsa pa
skylten.

Funasfjallen, Harjedalens kommun.

Foto: Jonas Lindqvist



Sparpreparering

Det finns en gedigen erfarenhet i landet vad géller sparpreparering. Att anldgga ett bra
skidspar kan liknas vid erfarenheten som kravs av snickaren for att gora ett bra
snickeriarbete. Spar prepareras bast sent pa kvallen eller pa natten sa att sparen far en
chans att “frysa ihop” innan besodkare boérjar aka i dem.

Arbetsprocessen vid sparpreparering:
1. Tjale i marken (helst) och nysno
2. Eventuell pafylinad pa utsatta delar av, eller hela, slingan genom skottning

3. Plattning med dacksrulle eller sladd eller motsvarande for att skapa en snébadd och fa ut
luften ur snon, vilket gor att snon lattare fryser ihop.

4. Eventuell upprepning av steg 2 foljt av steg 3.
5. lhopfrysning
6. Upprepning av steg 3 vid nysno

7. Sparpreparering med skoter, fyrhjuling eller pistmaskin

Déacksrulle for att packa natursné. Skogsvallen i Hallbybrunn, Eskilstuna kommun. Foto:

Johan Faskunger.

Man kan dven anvanda en sndéinsamlare for att samla ihop snon till en strang dar sedan
klassiska spar kan anldggas. En sndinsamlare liknar en bakvand snéplog. Sndinsamlaren kan
dock férsdmra forutsattningarna att aka fristil.

| branta nedférsbackar med snava kurvor rekommenderas att avsta fran att anlagga klassiska
spar. Klassiska spar i alltfér snava kurvor okar risken for fall och avakningar. Att preparera



"manchester” i snava passager av nedforsbackar underlattar for akaren att “trampa” sig

igenom kurvan. | snava kurvor pa platt mark, dar skidan inte l6per fritt i sparet, bér man inte

heller anlagga klassiska spar.

Det har skett en stor utveckling av maskiner och verktyg for sn6- och sparpreparering pa

2000-talet, framfdrallt har pistmaskinen blivit vanligare vid svenska anlaggningar. En

pistmaskin ar ofta dverlagsen en skoter i att preparera bra och hallbara spar. En pistmaskin

kan dven preparera snon och skidspar vid isiga forhallanden genom att luckra upp och

blanda sndn — nagot som en skoter med traditionell sparslade inte kan gora. Vid litet snédjup

kan det emellertid vara olampligt att anvanda pistmaskin eftersom maskinen latt river upp
grus och stenar fran underlaget. En forsta plattning av snén sker vanligen med skoter med

sladd eller dacksrulle.

Skidspar preparerade med pistmaskin haller hégre kvalitet och har langre hallbarhet an
skoterpreparerade skidspar. Pa anlaggningar med hog belastning pa skidsparen ar det extra viktig
med hallbara spar. Pa konstsndspar ar en rejal pistmaskin med frés en nédvandighet.

Skoter/fyrhjuling

Pistmaskin

Fordelar:

Nackdelar:

Fordelar:

Nackdelar:

- Relativt billig att kdpa
och i drift

- Smidig och klarar
spardragning pa
relativt smala slingor

- Spar blir normalt inte
lika hallbara som spar
preparerade med
pistmaskin

- Kan inte luckra upp
sno vid isbildning

- Hallbara spar av hog
kvalitet

- Utbildade forare

- Kan luckra upp snén
vid isbildning

- Relativt dyr att kbpa
- Kraver utbildning for
att fa kora

- Krdver ganska mycket
sno i sparbadden for
att inte riva upp grus
och stenar fran
underlaget

- Gar inte att anvanda
pa smala slingor (< 3
m)




Storre anldaggningar pa storre orter ar ofta valbesokta — speciellt pa helger och kvallar.
Valdigt kul, men det stora antalet akare sliter samtidigt pa skidsparen och leder till trangsel.
Storre anlaggningar har darfor behov av manga olika slingor och slingor med tillracklig bredd
for att anlagga flera parallella klassiska spar. Olika slingor och flera parallella klassiska
skidspar underlattar om dakningar och minskar risken for konflikter. De mest anvanda
slingorna bor vara breda och prepareras med pistmaskin om mojligt. Pa alla eller nagra av
slingorna bor forutsattningar till fristil skapas. Mer perifera slingor som inte anvands lika
mycket kan vara nagot smalare. Skidspar preparerade med skoter ar ett bra komplement till
pistmaskinspar, framfoérallt pa slingor som inte anvands lika mycket som de mest anvanda
slingorna. Dessa "skoterspar” ar ofta lampliga pa smala och till avstandet langa slingor och
vander sig till brukare, t ex barnfamiljer, som kanske ar ute efter en lugn och stilla utflykt
med maximal naturupplevelse. ”"Skoterspar” haller dock inte lika lange som pistmaskinspar
och skoter bor normalt inte anvandas pa de mest anvanda slingorna.

Belysning

Manga skidspar prepareras pa elljusslingor och nastan alla skidanlaggningar i Sverige har
minst ett elljusspar. | Sverige finns ca 1700 elljusspar, varav de flesta ar i kommunal regi
(Albinsson, 2012). Belysning ar darfor en central fraga vid planering och utformning av
moderna skidanlaggningar. Ny och modern belysning ar en viktig faktor for att hoja
upplevelsen av besoket, oka tillgangligheten, tryggheten och sdkerheten vid en anlaggning.
Ny belysning (LED) med nya stolpar kan daven dramatiskt sanka energibehovet och minska
den negativa miljépaverkan jamfoért med aldre belysningssystem.

Standard pa befintliga elljusspar

Det finns ingen heltdckande kartldggning av standarden pa belysningen pa svenska
elljusspar, men regionala kartlaggningar och erfarenheter fran manga aktorer (fran aktiva,
foreningar, férbund, distrikt osv) tyder pa att manga befintliga spar i Sverige har omoderna
och energiineffektiva belysningssystem (Albinsson, 2012; Faskunger, 2013). Bade
kartlaggningen av standarden pa elljusspar i Dalarna (Albinsson, 2012) och Stockholm
(Faskunger, 2013) visade att en stor andel av sparen hade omodern och energiineffektiv
belysning. Manga elljusspar ar anlagda pa 1970-talet da det i snitt byggdes tva spar om
dagen (Ahlstrom, 2001). Det finns ett stort behov av att modernisera belysningssystemet pa
vara elljus- och skidspar i Sverige for att na upp till dagens skadrpta miljo- och sdkerhetskrav.
Utredningarna tyder pa att de allra flesta elljussparen i Sverige ar utformade med
tryckimpregnerade belysningsstolpar, hdangande elkabel (luftledning) och kvicksilverlampor
eller lampor av metallhybrid (ar 2016) trots kraven pa att sadana lampor ska fasas ut.



Miljolagstiftningen anger att kvicksilverlampor ska fasas ut till ar 2018 eftersom de ar
ineffektiva energimassigt och kvicksilver ett mycket miljéskadligt amne. Manga befintliga
impregnerade belysningsstolpar dar dessutom behandlade med kreosot och det mycket
giftiga grundamnet arsenik. Kreosot ar ett cancerframkallande och miljéfarligt amne.
Anvandningen av impregnerade stolpar ar opassande med tanke pa att manga
elljusspar/skidspar ar anlagda i naturreservat eller eftertraktade friluftsomraden.

Dagens befintliga trastolpar kan aven medfora en sakerhetsrisk for personal och besdkare.
Stolparna ar ofta inte godkanda att klattra i eller anvanda stege i pa grund av rota, vilket
forsvarar arbetet vid reparationer och underhall. Vid byte av lampa eller andra reparationer
krdavs normalt en skylift och reparatoren tvingas att arbeta under armaturen och hogt uppe i
luften. Att kora ut en skylift pa ett langt skidspar med mycket sno ar i stort sett omajligt,
vilket leder till att trasig belysning inte kan bytas under vintersasongen.

Modern och energieffektiv belysning

Stora tekniska forbattringar har skett av belysningssystem pa senare ar, bl a vad géller
energieffektivitet och i miljohdanseende. Modern och miljévéanlig utrustning bygger pa att
anvanda metallstolpar eller stolpar av kompositmaterial, nedgravd elkabel och LED-lampor.
LED-lampor ar ett mycket miljovanligt val av ljuskalla med lang livslangd och markant battre
ljuskvalitet (ljusutbyte, dagsfargatergivning) an glodlampor. LED-lampor har utvecklats
enormt pa bara nagra ar och kan spara upp till 80-85 % av energin jamfort med aldre lampor.
Ett byte till LED kan minska behovet av stolpar och armaturer langs sparet, vilket sanker
kostnaderna for att investera i belysning. Med spridningslins pa LED-lampor gar det mer
effektivt att fordela ljuset langs elljussparet, vilket ytterligare reducerar behovet av stolpar

och armaturer.

Modern belysning underlattar dven service och underhall. Moderna belysningsstolpar med
LED-lampor &r normalt lagre och det gar att arbeta ovanifran armaturen. Vissa armaturer gar
dessutom att lyfta av och ta med ner till marken. Vissa kompositstolpar ar mojliga att klattra
i eller gar att falla at sidan, vilket underlattar och ger sakrare reparationer.

Hangande elkabel &r ett sarbart system, t ex vid stormar och blétsnd. Trad som faller 6ver
elkabeln orsakar mycket extraarbete for berérd personal och kan vara farligt for besokare.
Med tanke pa det forandrade klimatet med fler hoststormar finns ett behov av att grava ned
elkabeln. Flera féreningar och kommuner anger att det ar betydligt billigare och snabbare att
frasa ned elkabeln i marken an att grava ned den med gravmaskin.

Om ett elljusspar ska anvdandas som konstsnospar gar det inte att anvanda belysningssystem
av aldre modell med trastolpar. Vid snoproduktion fastnar en del konstsnd i trad och pa
elstolpar. Konstsno ar betydligt tyngre an natursno och elkabel och belysningsstolpar av tra



riskerar att ga av pga tyngden. Konstsnospar behdver metallstolpar och nedgravd kabel. Trad

som riskerar att boja sig dver konstsndsparet och skada belysningen bor tas bort.

Det ar viktigt att belysningen utformas och riktas pa ett sadant satt att den inte stor

omkringliggande verksamheter eller bostadsomraden.

LED

Energilampa, 70-100 W

Energilampa, 100-125 W

- 3-6 ganger langre livslangd

- Farre byten/reparationer

- Lagre sakringsavgift

- Jamnare och battre belysning
- Farre armaturer och stolpar
behdvs

- Okad trygghetskansla

- Gar att variera ljusstyrkan
beroende pa yttre
forhallanden, t ex vid mork
hostkvall utan sn6 (6kad
ljusstyrka behovs) eller vid sn6
(lagre ljusstyrka behdovs)

- 69 % energibesparing vid byte
till LED

- 31 % av tidigare energibehov

vid byte till LED

- 11 500 kr/ar i besparing (1.10
kr/kWh)

- 82 % energibesparing vid byte
till LED

- 18 % av tidigare energibehov
vid byte till LED

- 25000 kr/ar i besparing

Bild fran Hemlingby elljusspar i Gavle. Foto: Magnus Olander




