Kapitel 3. Utformning for barn och ungdomar

Inledning

Det ar sjalvfallet viktigt att locka barn och ungdomar att prova langdakning och att de ska fa
positiva upplevelser av att leka och motionera pa sno. Vanliga skidspar uppfattas ofta av
barn och ungdomar som monotona och trakiga. For barn och ungdomar ar det ofta
attraktivare med kortare slingor och specialbyggda banor som trdnar skidakningens alla
moment och som hojer pulsen omedvetet genom lek och lekbetonade 6vningar. Vi kallar
detta koncept for skidlekplatser.

Skidlekplatser

Med en skidlekplats menas en preparerad yta dar barn och ungdomar kan leka och lara sig
skidakningens grunder under lattare former. Skidlekplatser &r ofta utrustade med gupp,
hopp, koner, slalomportar och preparerade och platta ytor for att uppmuntra till lek och
skidverksamhet. Skidlekplatser ar viktiga inslag vid en anlaggning for att framja skidakning,
lek och teknikutveckling hos barn och ungdomar. Dessa ytor kan ofta fungera som en forsta
kontakt med skidakning 6verhuvudtaget for manga grupper. Dels attraherar de barn,
ungdomar och barnfamiljer som under lekbetonade former kan prova skidakning utan att
behova aka “det vanliga sparet”. Dels ar skidlekplatser viktiga inslag for foreningsanslutna
akare att 6va teknik, balans, uthallighet och lekinriktade tavlingar pa traning (t ex stafetter).

Sidsjo skidlek Sundsvall Teknikbana vid Funasdalens IP, Harjedalen.
Foto: kristoffer Lonna Foto: Jonas Lindqvist



Den samlade bedomningen ar att det finns relativt fa skidlekplatser i Sverige, trots att detta
ar ett viktigt mal for Svenska skidférbundet. Vissa anlaggningar, framforallt i fjdllvarlden,
preparerar barnspar eller sagospar som vander sig till yngre barn (se nedan), men manga
anlaggningar saknar konceptet skidlekplats. Skidlekplatser behover inte nodvandigtvis ligga
vid en etablerad skidanlaggning, utan kan lika garna etableras pa en skolgard eller pa en
lamplig 6ppen yta i ett bostadsomrade. Inte alla barn och ungdomar har skidutrustning for
langdakning. Ett viktigt inslag ar darfor att det finns utrustning vid anlaggningar sa att barn
och ungdomar kan prova pa att aka skidor.

For vidare lasning rekommenderas skriften ”Bygg din egen skidlekplats” (Svenska
skidférbundet & SISU Idrottsbocker, 2014). Skriften ger en bra och oversiktlig guide till
planeringen och utformningen av skidlekplatser.

Sagospar

Sagospar ar korta och enkla skidspar for de allra minsta och dar utformningen ofta bygger pa
teman fran seriefigurer eller barnbdcker. Sparen framjar barnets fantasi och
naturupplevelse. Slingan kan ha skyltar eller vara utsmyckade med figurer och djur och vara

utformade med portaler, gupp och orgeltramp.

Sagospar vid Brantbrinks IP, Tullinge, Botkyrka kommun. Foto: Jonas Hammarson.



Skicrossbanor

Skicrossbanor ar en form av skidlekplats eller tavlingsbana for de lite dldre och erfarna
barnen och ungdomarna generellt, men banorna kan givetvis utformas for att passa dven
yngre och mindre skidvana barn. Banorna har oftast bade utmanande uppférs- och
nedforsbackar, gupp/terrangvagor och velodromer eller skarpa kurvor. Skicross anvéands

aven som tavlingsform fér barn och ungdomar.

Skicrossbana for langdakning och lek pa skidor vid Funasdalens IP, Harjedalens kommun.
Foto: Jonas Lindqvist



