. =

-

~ regional satsning for

 till Iangdskidakning i

Pro e Activity

www.proactivity.se




Kartlaggning av skidanlaggningar: En forstudie inom projektet XC Sthim — en
regional satsning for battre férutsattningar till langdskidakning i
stockholmsomradet

Stockholm, februari 2013.

Bild pa framsidan: Skidspar vid Hellasgarden, Nacka kommun/Stockholms stad.

Kartlaggningen ar framtagen och rapporten skriven av Johan Faskunger, ProActivity AB, pa
uppdrag av Stockholms skidforbund. Johan ar fil dr inom fysisk aktivitet och folkhalsa och
agnar sig at fragor som ror samhallsplanering och utredningar for 6kad fysisk aktivitet i
samhallet. Johan har tidigare varit anstalld pa Statens folkhalsoinstitut och Karolinska
institutet.

Rapportens rekommendationer och slutsatser ar dem tillhérande foérfattaren och behéver
nodvandigtvis inte stamma overrens med asikter och rekommendationer fran Stockholms
skidférbund eller langdkommittén i Stockholms lan. Alla bilder i rapporten ar tagna av Johan
Faskunger forutom bildpar nr 1 som ar tagna av Peter Rune.

Kontakt ProActivity AB, e-post: johan.faskunger@proactivity.se Telefon: 070-272 33 99.

Kontakt i anlaggningsfragor, Stockholms skidférbund, Erik Bjérelind, e-post:
erik@NVskidor.se Telefon: 0703-454 890.

Stockholms Skidféorbund

Adress: Smidesvagen 5 171 41 SOLNA
Telefon: 08-627 40 55

Mobil: 070-210 39 29

Fax: 08-98 78 58

E-post: sth.skidf@telia.com

Hemsida: http://www.skidor.com/stockholm


mailto:sth.skidf@telia.com
http://www.skidor.com/stockholm

Innehallsforteckning

Sid:
Férord 4
Sammanfattning 7
Inledning 9
Resultat 16
Diskussion 28
Rekommendationer 39
Referenser 41



Forord

Langdskidakning ar en av Sveriges mest populara idrotter och rekreationsform. Intresset for
att félja och utdva skidakning ar rekordstort, inte minst i stockholmsomradet. Skidakning ar,
tillsammans med promenader, 16pning och cykling, den viktigaste formen for motion och
friskvard for manga. Skidakningen ar oovertraffad som traningsform; stora muskelgrupper
aktiveras, konditionen forbattras, den ar skonsam for kroppen och nastan fri fran skador.
Mojligheten till reflektion ndar man “moter sig sjalv” i naturen under skidakning ger dessutom
energi och livskvalitet i en stressad varld.

Vi som undertecknat detta férord ar inte bara personer och foreningar som pa olika satt
forknippas med langdskidakning eller liknande konditionsidrotter. Vi representerar samtidigt
personer som fatt formanen att upptacka en livslang passion till en suveran aktivitetsform.
Vi kommer ofta i kontakt med fragor som ror sjalva forutsattningarna till langdskidakning, t.
ex standarden pa anldaggningarna. Stockholms lan ar landets storsta distrikt och har den
storsta befolkningen, vilket gor anlaggningsfragan viktig ur manga synvinklar.

Manga av de strukturella problemen for langdskidakningen i stockholmsomradet ar kdanda
sedan lange. Det handlar framforallt om att manga befintliga anlaggningar inte har
utvecklats pa 40 ar och inte klarar av skidakningens behov, varken for lek, rekreation,
forenings- eller tavlingsverksamhet. Man kan saga att det i nulaget finns manga skidspar i
stockholmsomradet (om vintern ar kall och snorik, vill séga), men valdigt fa moderna
skidanlaggningar. Det handlar inte om bristande vilja hos de som preparerar eller planerar
skidsparen. Tvartom finns det eldsjalar, enskilda tjansteman och féreningar som gor en
gedigen insats med tanke pa forutsattningarna. Resultatet fran denna rapport visar att
bristerna handlar om avsaknaden av konstsndanlaggningar, skejtspar, skidlekomraden och
brister i utbud och service vid manga anldaggningar.

Det finns ett stort behov av att satsa pa konstsnéanlaggningar, bygga spar for skejt, satsa pa
skidlekomraden for barn och ungdomar och att utveckla utbudet och servicen vid
anlaggningarna. Ytterligare behov ar att investera i multiskidanlaggningar for skidakning aret
runt, utveckla skidspar for tavling och elit, samt att preparera spar med pistmaskin for langre
hallbarhet och hogre kvalitet. Det vill sdga, det kradvs politiska prioriteringar, beslut och
investeringar for att férandra situationen.

Ett stort problem uppstar de ar da vintern ar snofattig och/eller varm. De senaste 25 aren
har fler an halften av vintrarna varit “grona”, snofattiga eller kraftigt forkortade. Under
snofattiga vintrar finns endast ca 7 km konstsnospar i lanet - att dela pa for 2,2 miljoner
invanare. Under grona och varma vintrar finns inga skidspar alls. Det ar en ekvation som inte
gar ihop. Undermaliga anldggningar i stockholmsomradet gor att skidakare som vill utvecklas
tvingas flytta fran orten i tidig dlder. Detta i motsats till andra sydligt beldagna svenska stader



av betydligt mindre format an Stockholm, exempelvis Boras, Skdvde och Nassjo, dar flera
elitsatsande skidakare bor och tranar pa moderna konstsndanldggningar. Situationen i
stockholmsomradet leder sannolikt till att manga barn aldrig far tillfdlle att prova pa
skidakning och att skiddakande ungdomar avstar fran att satsa fullt ut pa sin idrott, vilket i sin
tur leder till en forsamring av standarden pa svensk langdskidakning. Undermaliga
anlaggningar gor ocksa att t. ex forskolor, skolor och héalso- och sjukvarden inte kan anvanda
sig av skidakning fullt ut i sin verksamhet. Med tanke pa att klimatet successivt blir varmare
kravs handling nu for att behalla den fina skidkultur som annu finns kvar i lanet. Genom
moderna anldggningar kan en stark skidkultur bevaras och mer sndstabila forhallanden
astadkommas i stockholmsomradet.

Vi har genom dren noterat den stora satsningen pa evenemangsarenor och stora
anlaggningar for bl.a. fotboll och ishockey i stockholmsomradet. Motionsspar, skidspar,
friluftsomraden och vandringsleder har av nagon anledning hamnat i skymundan — trots stor
potential att fraimja folkhalsa och fysisk aktivitet i befolkningen. Det ar forvanande att
politikerna inte har fangat upp den starka 6nskningen fran en betydande andel av
befolkningen, namligen att regelbundet kunna aka langdskidor. Extra férvanande blir
situationen med tanke pa att det finns fa andra projekt som skulle vara lika IGnsamma
(minskat insjuknande i kroniska sjukdomar/minskad sjukfranvaro/6kat valbefinnande) for
samhallet. For en relativt blygsam kostnad skulle samhaéllet kunna uppna stora
valfardsvinster genom att dels locka nya grupper till skidakningen dels underlatta for de som
redan haller pa.

Genom aren har ett antal satsningar pa nya skidanlaggningar misslyckats i
stockholmsomradet, av olika anledningar. Planeringen for skidakning i stockholmsomradet
ser ut som ett ihaligt lapptacke med olika forutsattningar beroende pa vilken stadsdel eller
vilken kommun man befinner sig i. | dag saknas en politisk plattform for att kunna diskutera
och planera for en utveckling av skidakningen i lanet. Politiker och beslutsfattare i
Stockholms stad och i lanets kommuner maste inse att skidakarna inte bryr sig om
kommungranser utan ofta soker sig till anlaggningar i narliggande kommuner. Stockholms
stad har den klart stérsta befolkningen i regionen, men har relativt fa ytor som lampar sig for
moderna skidanlaggningar. Vissa kommuner har relativt god tillgang till skidspar, medan
andra nastan ar en helt vit flack pa kartan. Darfér maste Stockholms stad och kommunerna
bidra till att rusta upp och fornya utvalda anldggningar i lanet genom samfinansiering.

Denna kartldggning av standarden pa skidanlaggningar i stockholmsomradet ar oerhort viktig
for att ta reda pa nulaget, htja kunskapen om skidakningens behov och férutsattningar,
samt for att staka ut vagen for framtiden. Vi uppmanar politiker och beslutsfattare att i
dialog med Stockholms skidforbund och foreningslivet ta krafttag for att forbattra
skidanlaggningarna, bl.a utifran resultatet i denna kartlaggning.
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Sammanfattning

Langdskidakning dr en mycket popular aktivitet som ar bra for folkhalsan, gagnar individens
fysiska och mentala hélsa och som samtidigt ger valfardsvinster for samhallet. Skidakningen
har fatt ett stort uppsving i stockholmsomradet bl. a tack vare fina vintrar de senaste aren.
Men det stora intresset har inte medfort att anlaggningarna for skidakning har forbattrats.
Tvartom ar det manga intressenter som anser att skidanlaggningarna i lanet har stora brister

I”

och inte har utvecklats namnvart pa 40 ar — det finns en stor kommunal “anlaggningsskuld”.

Skidakning ar till for alla grupper - inte bara for tavlingsakare eller vasaloppsmotionéarer. For
att locka fler grupper till skidakningen krdavs moderna anlaggningar som erbjuder en bra
helhetsupplevelse, stabila snéforhallanden och ett brett utbud.

Denna rapport har kartlagt standarden pa 21 utvalda skidanlaggningar i lanet i syfte att ta
fram underlag till en utveckling av anlaggningarna specifikt och forbattra villkoren till
langdskidakning generellt.

Rapporten visar att alla anldggningar har brister, de flesta stora brister dessutom, for att
kunna framja skidakning ”pa bred front”. De allvarligaste bristerna ar att:

- Endast tre anldaggningar har konstsnéutrustning (ingen har modern utrustning);

- Endast tva skidsystem prepareras med pistmaskin;

- Endast en anldaggning har en skidlekplats;

- | praktiken alla slingor skulle beh6éva breddas och skogen gallras. Bredare slingor
skulle 6ka kapaciteten, fa ned mer sn6é pa marken, erbjuda majligheter till skejt och
sparpreparering med pistmaskin;

- Utbud och service ar undermaligt vid manga anlaggningar, t. ex saknas det ofta
ombytes- och duschmdjligheter, varmestuga, vallabod och servering.
Kollektivtrafiken till anlaggningen ofta ar bristfallig. Ingen anlaggning har uthyrning av
skidutrustning;

- Ingen anlaggning har idag bra forutsattningar att genomféra en modern tavling
eftersom slingorna ar for smala, det saknas ofta tillrackliga ytor for en start- och
malplats och kuperingen pa befintliga slingor ar for “snall”;

- Det &r fa anlaggningar som har ytor anpassade for foreningsverksamhet;

- Det under en varm vinter inte finns nagra mojligheter att aka langdskidor alls i
Stockholms lan.

Det finns stor potential att forbattra anldaggningarna och framja skidakningen genom att
satsa pa modern konstsnoutrustning, pistmaskiner for att preparera sparen, skidlekplatser,
tavlingsanlaggningar, skejtspar och att bredda slingorna. Vidare ar det viktigt att erbjuda ett
battre utbud och service vid anlaggningarna, t. ex skiduthyrning, ombytes- och
duschmojligheter och servering. Behovet av multiskidanlaggningar (t. ex skidtunnlar) ar stort
i stockholmsomradet.



Rapporten ger forslag pa anlaggningar som har bra forutsattningar for konstsnoéutrustning
och for att utveckla tavlingsbanor.

For att forbattra villkoren till skidakning kravs politiska prioriteringar, beslut och samverkan
over stadsdels- och kommungranser, men idag saknas en plattform for en sadan dialog och
arbete.



Inledning

Nyttan med skidakning

Langdskidakning ar en av de allra vanligaste och populdraste formerna av rekreation och
motion i Sverige, dven sa i Stockholmsomradet under snorika vintrar. Skidakning ar bra for
den fysiska och mentala halsan och for folkhdlsan i samhallet. Aktiviteten ar mycket skonsam
for kroppen, passar alla aldrar och stigande alder ar normalt inget hinder for att fortsatta
med den adven pa alderns host. Skidakning bidrar dessutom till utomhus- och
naturupplevelser under en tid pa aret dd manga manniskor spenderar manga timmar
inomhus utan att exponeras for nédvandigt solljus. Att spendera manga timmar inomhus
Okar risken for en stillasittande livsstil, medan utomhusvistelse generellt framjar fysisk
aktivitet.

Nyttan med regelbunden fysisk aktivitet, och risken med en stillasittande livsstil, ar idag
vetenskapligt sdkerstalld bortom alla tvivel. Fysisk aktivitet motverkar typ Il diabetes, hoga
blodfetter, hogt blodtryck, depression, oro/dngslan, évervikt och fetma, benskérhet och
manga andra av vara vanligaste folksjukdomar. Fysisk aktivitet framjar bl.a god kondition,
balans, koordination, livskvalitet och starker muskler, leder och skelett. For mycket
stillasittande och for lite rorelse och motion orsakar 5,3 miljoner dédsfall i varlden varje ar
och ar darmed den fjarde storsta riskfaktorn for fortida dod och sjukdomsborda.
Stillasittande personer har fordubblad risk att drabbas av hjart- och karlsjukdomar jamfort
med personer som regelbundet ar fysiskt aktiva (Schafer Elinder & Faskunger, 2006).

Aven skiddkningen har hittat in i forskningens virld: Forskning har visat att personer som
regelbundet aker langdskidor har mer an halverad risk att do i fortid (all-cause mortality) och
endast 0.43 i risk att do i hjart- och karlsjukdomar jamfort med ett slumpmassigt urval i
befolkningen (Farahmand et al, 2003).

Ett av de mest effektiva satten att framja fysisk aktivitet i befolkningen ar att se till att
invanare har god tillgang till anlaggningar for motion, friluftsliv och idrott (Faskunger, 2010).
Att framja utomhusvistelse och fysisk aktivitet, t. ex genom att tillhandahalla bra och
funktionella skidanlaggningar, kan darfér ses som en viktig samhallsutmaning for exempelvis
kommuner och stadsdelar. Sddana satsningar ar med storsta sannolikhet
samhallsekonomiskt Idnsamma, d.v.s samhallet far tillbaka mer pengar an vad det kostar att
bygga och driva anlaggningarna (NICE, 2008).

Trender

De senaste arens fina sndvintrar har lett till ett stort uppsving for skidakningen i
stockholmsomradet, och lanet har t. ex flest deltagare av alla under Vasaloppsveckan.
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Sportbutikerna har i praktiken salt slut pa all utrustning redan till jul och nyar och lanets
skidspar ar ofta valbesdkta under fina vinterhelger. Det finns ett genuint skidintresse i
Sverige och langdskidakning klassas ofta som en av de "klassiska folksporterna”.

Med tanke pa populariteten och nyttan for samhallet skulle man kunna forvanta sig att
anlaggningarna for skidakning i stockholmsomradet var moderna, uppfyllde de olika behov
som finns i befolkningen och att kommunerna satsar rejalt pa att uppmuntra skidakning. Sa
ar langt ifran fallet. Personer som pa ett eller annat satt ar involverade i skidsporten eller
aker skidor pa fritiden har lange papekat att anlaggningarna i stockholmsomradet har stora
brister. Bristerna verkar inte bero pa att samhallet inte satsar resurser pa
idrottsanlaggningar. Tvartom. Men trenden i samhallet har lange varit att kommuner och
andra aktorer framforallt satsar pa evenemangsarenor och hallar for lagidrotter vilka inte
alltid ar tillgangliga for allmanheten eller attraherar breda samhallsgrupper att motionera.
Under samma tid verkar friluftsgardar, motionsspar, skidspar och vandringsleder ha
prioriterats ned i den kommunala planeringen, trots att det framforallt &r sadana
anlaggningar som allmanheten efterfragar och regelbundet anvdander (Faskunger, 2012).

Vidare har manga inom skidsporten och andra aktorer papekat att det verkar finnas en
"kommunal okunskap”, eller att man inte riktigt tar fragan pa allvar, om hur man skapar
goda forutsattningar for olika former av langdskidakning. En sarskild utmaning for
anldggningarna i stockholmsomradet &r givetvis det osikra sndldget: Aven om Stockholm har
haft nagra fina snovintrar under de senaste aren (t. ex 2010, 2011 och 2013) bér man
komma ihag att ungefar halften av vintrarna de senaste 25 aren har varit gréna/varma,
snofattiga eller kraftigt forkortade enligt statistik fran SMHI.

Med tanke pa att vi gar mot ett varmare klimat blir standarden pa skidanldggningarna en
central fraga for att bevara en skidkultur och skapa mojligheter till fysisk aktivitet och
friluftsliv genom skidakning.

Uppdrag och syfte

ProActivity AB har pa uppdrag av Stockholms skidforbund och langdkommittén i Stockholms
lan genomfort en forstudie/kartlaggning av skidanlaggningar i stockholmsomradet inom det
regionala projektet XC Sthim. Syftet med forstudien var att kartlagga fordelar och
nackdelar/brister med utvalda anlaggningar for langdskidakning och dven att granska
lampliga platser/omraden for eventuell nyetablering. Battre kannedom om
anlaggningsstandarden i stockholmsomradet &r viktigt for att i framtiden kunna utveckla och
forbattra anlaggningarna och skapa battre villkor till skidakning. XC Sthilm ar en ny regional
satsning med start 2013 med malet att forbattra forutsattningarna till langdskidakning i
stockholmsomradet, bl.a. genom att rusta upp och férnya skidanlaggningarna.

Projektet XC Sthim kan delas in i tre 6vergripande faser:
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1. Medvetenhet: Fas 1 handlar om att hdja kunskapen och 6ka medvetenheten om
behovet av upprustning av anldggningarna och etablering av nya anldaggningar. Fas 1
syftar till att ge svar pa fragorna: ”"Varfor ar bra skidanlaggningar viktigt for
stockholmsregionen?” och ”Vilka brister finns i nuldaget?”. Foreliggande kartlaggning
ingar som en del i denna fas.

2. Férberedelser: Fas 2 handlar om forberedelser, t. ex att i dialog med politiker och
tjansteman utarbeta en regional handlingsplan for att rusta upp utvalda anlaggningar
och etablera nya anldaggningar. Fas 2 svarar pa fragan: "Hur och pa vilka platser ska vi
satsa for att uppna bast effekt for pengarna?”.

3. Handling: Fas 3 handlar om handling och genomférande. Manga tidigare projekt och
satsningar i Stockholm har av olika anledningar runnit ut i sanden. Fas 3 syftar till att
starka genomférandet av planen eller olika planer, och ger svar pa fragorna: "Hur
genomfor vi satsningarna pa basta satt, aven pa lang sikt?” och ”Vad kan vi ldra oss
fran tidigare forsok?”.

Vad innebar goda forutsattningar till skidakning?

Det ar viktigt att inledningsvis beskriva vad goda forutsattningar till skidakning innebar i
praktiken. Att ha tillgang till skidspar ar sjalvfallet den givna utgangspunkten, men det ar
manga andra pusselbitar som ocksa spelar in. Det handlar mycket om att anlaggningarna
behover erbjuda en helhetsupplevelse. Goda forutsattningar till [angdskidakning innebar att
ha tillgang till anlaggningar som erbjuder skidakning under olika omstandigheter (t. ex vid
snofattiga eller varma vintrar) och for olika gruppers behov, t. ex for barn och ungdomar,
vuxnas motion och rekreation, foreningsverksamhet och tavling/elit. Det kan handla om att
erbjuda ytor for barnskidspar, skidlekplatser och slingor for bade fristil (”skejt”) och klassisk
akning. Det handlar ocksa om att det bor finnas anldggningar med utmanande terrdang och
breda slingor for att kunna arrangera moderna tavlingar.

Just variationen pa spar ar viktig for att locka manga olika grupper att prova pa skidakning.
Variation kan handla om att anldgga det |atta och breda sparet for att underlatta skidakning
for allmanheten, det lekfulla sparet for de yngsta utévarna, det kuperade sparet med
skejtbadd for traning och tavling, det langa enkelsparet ut i terrangen fér maximal
naturupplevelse, rekreation och plats for tystnad, o.s.v. Bra kvalitet pa skidsparen ar givetvis
viktigt for alla skidakare, men kanske sarskilt viktigt for barn, nyboérjare och dkare med lite
samre balans sdsom vissa dldre. En pistmaskin ar helt dverlagsen en skoter i att preparera
bra och hallbara spar. | ett Ian med manga skidakare och hogt tryck pa skidsparen sasom
Stockholm blir forekomsten av pistmaskiner en mycket viktig del for att villkoren till
skidakning ska vara bra.
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En skidanlaggning ar samtidigt sa mycket mer an sjalva motionssparen och skidsparen: Ska
man locka allmanheten till skidakning kravs ett utbud, service och en "infrastruktur” vid
anlaggningen som direkt eller indirekt underlattar skidakningen, t. ex:

- Kompletterande aktivitetsmojligheter (t. ex pulkabacke, plogad isbana for
langfardsskridsko, promenadslingor)

- Servering och forsaljning

- Ombytes- och duschmdjligheter

- Vallabod, varmestuga och kanske dvernattningsmojligheter

- Tat kollektivtrafik och tillrackligt med p-platser for bil

- Information pa plats och pa kommunens hemsida

- Skyltning for att ta sig runt skidsparen, och for att dverhuvudtaget hitta till
anlaggningen utan GPS

Forutsattningarna till langdskidakning paverkas ocksa av forekomsten av olika typer av
skidspar och anldaggningar. | denna rapport delas langdskidakningens “infrastruktur” in i fem

nivaer:
1. Egengjorda spar, t. ex pa en grasyta i ett bostadsomrade
2. Skidspar pa golfbanor
3. Officiella motions- och fritidsanldggningar, t. ex vid idrottsplatser och friluftsgardar
4. Tavlingsanlaggningar
5. Skidtunnlar och multiskidanlaggningar

Denna rapport fokuserar framst pa standarden pa befintliga motionsanlaggningar, och
forutsattningarna att skapa bra och funktionella tavlingsanlaggningar, alltsa pa niva 3-4.
Anlaggningar pa niva 1-2 ar viktiga komplement, t. ex under snofattiga vintrar och for att
framja narhetsprincipen, men ar inte huvudfokus for denna kartlaggning. Anldggningar pa
niva 5 ar ocksa mycket viktiga for att skapa goda forutsattningar till langdskidakning aret om.
Anlaggningar pa niva 5 berors oversiktligt i diskussionen av denna rapport.

Utgangspunkter och kriterier for kartlaggningen

Kartlaggningen har granskat forutsattningarna till manga olika former av skidakning vid
anlaggningarna, bl.a mojligheterna for olika grupper att bruka anlaggningen (barn,
nyborjare, dldre, personer med funktionsnedséattning, motionarer, elitskidakare) och
verksamheter (skidlek, skidskola, motion/rekreation, idrott/féreningsverksamhet,
tavlingsverksamhet).

Anlaggningarna valdes ut genom att medlemmarna i Stockholms langdkommitté var och en
for sig nominerade ett 15-tal anlaggningar i stockholmsomradet (anldggningar i Norrtalje och
Nynashamns kommun ingick inte). Nomineringarna gav en bruttolista pa ca 25 anlaggningar.
De anlaggningar som fick flest nomineringar ansags vara nagra av de viktigaste
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anldggningarna i stockholmsomradet. Aven nagra andra anldggningar kartlades eftersom de

horde till samma system av skidspar, har stor potential att i framtiden tillhora samma system

av skidspar eller for att fa tillracklig spridning mellan kommunerna. Det var relativt hog

samstammighet mellan kommitténs nomineringar, vilket starker bilden av att nagra av de ur

ett regionalt perspektiv viktigaste anlaggningarna har granskats.

De granskade anldaggningarna var (anlaggningsnummer pa www.skidspar.se inom parentes):
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Botkyrka kommun:
o Brantbrinks IP (Tullinge, anl nr: 19),
o Harbrostugan (Tumba, anl nr: 20),
o Lida friluftsgard (Tullinge, anl nr: 21)

Danderyds kommun:
o Enebybergs IP (anl nr: 32)

Ekeré kommun:
o Knalleborg, Jungfrusundsasen (anl nr: 12)

Haninge kommun:
o Rudans friluftsgard (anl nr: 22)

Huddinge kommun:
o Visattra sportcenter (Flemingsberg, anl nr: 17)

Jarfalla kommun:
o Angsjo friluftsgard (anl nr: 10)

Liding0 stad:
o Stockby motionscentral (anl nr: 54)

Nacka kommun/Stockholms stad:
o Hellasgarden friluftsanlaggning (anl nr: 48)

Sollentuna kommun:
o Rosjosparen/Vasjobacken (anl nr: 870)

Stockholms stad:
o Bjoérkhagen/Hammarbybacken/Karrtorps IP (anl nr: 1651)

o Agesta skid- och motionsspar (Huddinge kommun, anl nr: 18)

Sundbybergs kommun:


http://www.skidspår.se/

o Ursviks motionscentral (anl nr: 51)

Sodertélje kommun:
o Tveta motionsgard (anl nr: 47)

Taby kommun:
o Skavlotens friluftsgard (anl nr: 29),
o Taby IP (anl nr: 923),
o Taby konstsndspar (anl nr: 1513)

Varmdo kommun:
o Ekedalssparet (Gustavsberg, anl nr: 7)

Vallentuna kommun:
o Osseby IP (Brottby, anl nr: 4)

Osterdkers kommun:
o Domarudden friluftsgard (Akersberga, anl nr: 5)

Kartlaggningen genomférdes genom att anldggningen besoktes, dokumenterades och sparen

provaktes. Anldaggningarna granskades under december 2012 — februari 2013. Olika

egenskaper vid anlaggningen dokumenterades genom en granskningsmall: Férdelar,

Nackdelar/Brister, Behov och Overgripande bedémning.

Faktorer som beddmdes var bl.a:
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Anlaggningens regionala lage
Hur breda och kuperade motionssparen/slingorna var
Om slingorna verkade valskotta (trad, buskar, grenar, underlag)

Om slingorna var preparerade med enkelspar, dubbelspar och/eller skejtbadd?
Om anlaggningen anvande skoter eller pistmaskin?
Forekomst av information och skyltning vid anldaggningen

Tillgangligheten och kollektivtrafik till anlaggningen
Parkeringsmojligheter for bil, buss och cykel
Tillgang till vatten (vilket krédvs for en ev. konstsnéanlaggning)

Potential att utvecklas och férnyas som skidanlaggning?
Eventuellt hindrande omstandigheter (t. ex privata markagare, naturreservat)
Forekomst av barnspar/skidlekplats



- Det totala utbudet och servicen, t. ex férekomst av vallabod, varmestuga, servering,
ombytes- och duschmojligheter, uthyrning av skidutrustning.

Kartlaggningen baserades dven pa information och underlagsmaterial fran respektive
kommun eller stadsdel, t. ex férekomst av utvecklingsplaner, skotsel- och driftsansvar,
inkdpsbehov, information om antalet brukare av skidanlaggningen pa vardagar och helger.
Sundbybergs stad gick inte att na trots upprepade forsok till kontakt. Information och
erfarenheter inhamtades aven fran skidféreningar i lanet. Tillgang till, och turtathet p3,
kollektivtrafik faststalldes genom information fran www.sl.se.

Efter granskningen av anldaggningarna bedémdes varje anlaggning enskilt utifran
forutbestamda generella kriterier. Kriterierna var:

- Kvalitet
- Tillganglighet
- Utbud

De tre kriterierna Iag bakom en samlad bedémning av anldggningens standard. Alla kriterier
och den overgripande standarden bedémdes utifran en skala 1-10. Dessa bedémningsskalor
med motiv finns beskrivna i resultatdelen.
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Resultat

Beskrivande resultat

I lanet finns 115 platser med officiella skidspar (enligt www.skidspar.se). Endast tre

anlaggningar har konstsnoutrustning: Lida friluftsgard i Botkyrka kommun, Rudan i Haninge
kommun och Taby konstsndspar i Taby kommun. Det finns ca 7 km konstsndspar i lanet
under en normal vinter — langden varierar lite fran ar till ar. De tre konstsnéutrustningarna ar
alla av aldre modell med hogtryckssystem. Dessutom har endast tva anlaggningar
regelbunden tillgang till en pistmaskin for att preparera spar, namligen Lida (inklusive
Brantbrinks IP, Harbrostugan) och Agesta i Huddinge kommun/Farsta. Ett av elljussparen vid
Knalleborg, Ekeré kommun, prepareras dessutom med pistmaskin, medan resterande spar
prepareras med skoter. Sparet vid Bjorkhagen i Stockholms stad brukar prepareras med
pistmaskin “ibland”.

De utvalda anldggningarna i foreliggande kartlaggning kan sagas tillhora tva olika
huvudkategorier: den ena kategorin ar s.k idrottsplatsanlaggningar (t. ex Brantbrinks IP,
Enebybergs IP och Osseby IP) som ligger i direkt anslutning till ett bostadsomrade och har
relativt god kollektivtrafik. IP-anlaggningarna delar infrastruktur med andra idrotter och
anlaggningar (t. ex sporthall, ishall, fotbollsplan). Den andra kategorin bestar av
friluftsanldggningarna (t. ex Domarudden, Lida, Skavldten, Angsjd) och som ofta dr beldgna i
naturomraden utan direkt kontakt med 6vrig bostadsbebyggelse. Vid dessa
friluftsanlaggningar ar tillgangen till kollektivtrafik samre. Alla anldggningar har minst ett
elljusspar, vanligtvis 2-3 km langt.

Antalet brukare varierar beroende pa storlek pa anldggningen, dag i veckan och
vaderforhallanden. Statistik 6ver antalet brukare ar relativt osdker p.g.a att det ar svart att
rakna alla som anvander skidsparen. Manga anldggningar har flera olika entréer och manga
olika spar som inte alltid startar och slutar pa samma plats, vilket kan leda till en
underskattning av antalet anvandare. Men brukarrakningarna ger dnda en fingervisning om
hur manga som anvander skidsparen, slitaget och eventuella behov av en kapacitetshojning
av anlaggningarna. De storre anldggningarna, t. ex Lida-Brantbrink-Harbro och Agesta, har
regelbundet 6ver 1000 brukare pa vardagar och éver 5000 brukare/dag pa helger vid
normalt eller fint vintervader. Motsvarande anvandande pa de mindre anldggningarna ligger
pa ca 200-400/dag pa vardagar och upp till 2000/dag pa helger. Brukarrakningarna indikerar
ett mycket stort tryck pa skidsparen och pa anldaggningarna i stockholmsomradet.
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Stora brister

Kartlaggningens viktigaste resultat ar att alla granskade anldaggningar har brister - de flesta
mycket stora brister dessutom — for att olika former av langdskidakning ska kunna utvecklas
och oka. De storsta bristerna ar att lanet helt saknar moderna konstsnéanlaggningar,
motionssparen ar for smala, det vaxer trad alldeles inpa skidsparen, samt att anlaggningarna
inte ar anpassade for olika intressegrupper av skidakare, t. ex for barn och ungdomar,
barnfamiljer, féreningsverksamhet, tavlingsverksamhet, de som vill aka skejt, o.s.v..

Nagra av de viktigaste resultaten ar att:

- Ingen anlaggning har bra forutsattningar for att genomféra en modern skidtavling, t.
ex med gemensam start, framst p.g.a for smala slingor och avsaknaden av tillrackligt
stora start- och malplatser

- Endast en anlaggning har ett omrade for skidlek (Taby konstsndspar) och endast
Ursvik i Sundbyberg har ett separat barnspar

- Det finns ingen modern konstsndanldggning (baserad pa lagtrycksutrustning) i lanet

- | praktiken alla undersokta slingor/spar skulle behdva breddas for att 6ka komfort
och kapacitet (dubbelspar), for att fa ned mer sno pa backen och erbjuda mojligheter
till skejt/fristilsakning och maojliggdra preparering med pistmaskin

- Det saknas tydliga entréer till manga av anldggningarna, och skidsparen ligger ofta
undanskymt “bakom” resten av utbudet i omradet

- Det ar brist pa variation av spar som passar olika brukare, t. ex motionsspar,
barnspar, skejtspar, elitspar, langa enkelspar ut i naturen, o.s.v.

- Tillgangligheten till anlaggningarna ar ofta bristfallig, mycket beroende pa att
kollektivtrafiken till platsen ofta ar undermalig (t. ex busslinje med en buss/timme pa
vardagar och ingen kollektivtrafik alls pa helger) och att vissa anlaggningar ar beldgna
i gronomraden utan direkt kontakt med 6vrig bebyggelse

- Manga anlaggningar brister i information, bade vad géller information pa plats via
informationstavlor och via kommunens och/eller annan hemsida. Aven skyltningen
for att ta sig till anlaggningarna ar pa manga hall bristfallig ("hemmablind” skyltning)

- Nastan alla anldggningar saknar en tillracklig “infrastruktur” runtomkring
skidakningen, t. ex utrustning for uthyrning, vallabod, varmestuga, duschmajligheter,
toalett, servering med regelbundna och vardagliga 6ppettider

- En hel del anlaggningar har brister i 6vrigt rekreationsutbud, t. ex ingen pulkabacke,
grillplats, sittbankar, plogad isbana eller separat promenadspar vintertid for att
undvika promenad i sparet.

Detaljer om de granskade anlaggningarna

Nedan anges nagra av de manga egenskaper/kvaliteter som bedémdes vid varje anlaggning.
Av utrymmesskal kan inte alla faktorer anges i rapporten. Kvalitet’ star fér en samlad
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beddmning av skidsparens kvalitet, t. ex slingans bredd, sparpreparering (pistmaskin eller

skoter?), om snoén nar marken eller hindras av barrtrad, huruvida slingan ar anpassad for
skidakning eller inte (“knixigheten”). Kvalitet handlar saledes inte bara om sjalva skidsparens
kvalitet. "1’ star for dalig kvalitet, 10 star’ for mycket bra kvalitet. "Utbud’ anger en samlad

beddmning av anldaggningens service och utbud, t. ex om det finns varmestuga, vallabod,

servering, ombytes- och duschmajligheter, uthyrning av skidutrustning. ’1’ representerar
daligt utbud, medan '10’ representerar mycket bra utbud. ‘Tillgdnglighet’ star for en samlad
beddmning av hur pass latt det ar att ta sig till anlaggningen med olika fardmedel och

narheten till 6vrig bebyggelse. Hur tydlig entrén ar, skyltningen vid anlaggningen och

skyltningen for att ta sig till anlaggningen paverkar dven bedomningen av tillganglighet. '1’

star for dalig tillganglighet, medan '10’ star foér mycket bra tillganglighet. 'Tot’ star for en

samlad bedomning av anldggningens standard och baseras pa resultatet pa kriterierna:
kvalitet, utbud och tillganglighet. '1’” motsvarar dalig standard, medan ’10" motsvarar en
mycket bra standard. De behov som anges for varje anlaggning representerar nagra av de

viktigaste behoven, men listan ar inte uttémmande.

Anlaggning:

Konstsné/
Pistmaskin:

Kvalitet:

Utbud:

Tillganglighet:

Tot:

Kommentarer och rekommendationer:

Lida, Botkyrka

Jai/la

4

Bra och mycket populdr anldaggning.
Potentiell tavlingsbana. Behov:
skidlekomrade. Skejt. Uthyrning. Bredda
spar. Gallra skog. Langre elljusspar.
Battre kollektivtrafik och ny
vaganslutning.

Brantbrinks IP,
Botkyrka

Nej/Ja

Sitter ihop med Lida och Harbro. Stora
ytor for skidstadion finns. Behov: Skejt.
Bredda spar. Gallra skog. Nya slingor.
Ytor for foreningsverksamhet.
Skidlekomrade. Battre utbud. Langre
elljusspar.

Harbrostugan,
Botkyrka

Nej/Ja

Sitter ihop med Lida och Brantbrink.
Potentiell tavlingsbana. Behov: Bredda
spar. Gallra skog. Ytor for
foreningsverksamhet. Skejt. Nya slingor.
Skidlekomrade. Battre utbud. Konstsno.
Langre elljusspar.

Enebybergs IP,
Danderyd

Nej/Nej

Manga olika spar. Smalt och stora trad
som hindrar snon. Knixigt. Pa flera spar
maste man ta av sig skidorna och ga 300
m for att varva vid IP. Behov: Bredda
spar. Gallra skog. Skejt. Battre skyltning.
Pistmaskin. Skidlekomrade.

Knalleborg,
Ekero

Nej/Nej

Fin terrang for skidakning inklusive
skejtspar och bra bredd pa elljusspar.
Saknar viktigt utbud. Potentiell
tavlingsbana. Behov: Bredda spar. Gallra
skog. Pistmaskin i hela systemet. Battre
utbud och service.

Rudan, Haninge

Jai/Nej

Bra kollektivtrafik. Smalt och stora trad
som hindrar snén. Behov: Bredda spar.
Gallra skog. Skejt. Battre utbud.
Konstsnd. Bilparkering. Ny infart.
Pistmaskin. Uthyrning.

Visattra,
Huddinge

Nej/Nej

Anlaggning med stora brister. Stor
potential att utvecklas tack vare fin
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terrang och 6ppna ytor. Smalt. Manga
gar i sparen. Behov: Nya slingor. Skejt.
Tydlig entré. Skidlekomrade. Bredda
spar. Gallra skog. Battre utbud.
Pistmaskin.

Agesta,
Huddinge/Farsta

Nej/Ja

Mycket populdr anlaggning. Behov: Nya
slingor (bl.a. nytt 10 km). Konstsno.
Utokad bilparkering och battre
kollektivtrafik. Battre utbud. Bredda
spar. Gallra skog. Skejtspar pa 3 och 6
km.

Angsjo, Jarfilla

Nej/Nej

Fin anlaggning med stora 6ppna ytor.
Behov: Bredda spar. Gallra skog.
Pistmaskin. Konstsno. Skejt.
Kollektivtrafik.

Stockby, Lidingo

Nej/Nej

Anlaggning med stora brister inom alla
omraden. Knixigt. Spar gar rakt igenom
stora buskage och pa skra. Behov:
Pistmaskin. Nya slingor for mer
variation. Battre skyltning. Battre utbud.
Konstsno.

Hellasgarden,
Nacka

Nej/Nej

Anlaggning med brister. Stor potential
att utvecklas, fin terrang och 6ppna
ytor. Smalt. Trad som hindrar snon.
Potentiell tavlingsbana (vid
”grusfemman”). Behov: Konstsno.
Bredda spar. Gallra skog.
Skidlekomrade. Ytor for férenings-
verksamhet. Pistmaskin. Nya slingor.
Lanka till spar vid Bjorkhagen/Karrtorp.

Rosjosparen/
Vasjobacken,
Sollentuna

Nej/Nej

Anldggning med stor potential, men
kommunen planerar ev. att bygga ny
stadsdel pa marken. Behov: Pistmaskin.
Konstsnd. Breddning. Gallra skog. Battre
utbud.

Bjorkhagen,
Stockholm

Nej/Nej?

Sitter ihop med Hammarbybacken och
Karrtorp. Stor potential att lankas
samman med Hellasgarden. Anlaggning
med brister, t. ex daligt utbud. Knixigt.
Manga gar i sparen. Trad som hindrar
snon. Smalt. Behov: Lanka ihop med
Hellasgarden via ny bred trabro 6ver
Dammtorpssjon. Bredda. Gallra.
Pistmaskin. Skejt. Skidlekplats.

Ursvik,
Sundbyberg

Nej/Nej

Mycket anvand anlaggning. Sparen
nastan alltid sonderkdrda. Trad som
stoppar snon. Behov: Bredda spar.
Gallra skog. Pistmaskin. Skejt.
Skidlekplats. Uthyrning. Konstsno?

Tveta,
Sodertalje

Nej/Nej

Fin anldggning med bra variation pa
spar. Smalt. Behov: Bredda spar. Skejt.
Skidlekplats. Konstsn6. Battre utbud (t.
ex toalett) och kollektivtrafik. Uthyrning.

Skavloten, Taby

Nej/Nej

Stor potential att utvecklas tack vare fin
terrang och 6ppna ytor. Smalt. Trad som
hindrar snon. Behov: Bredda spar. Gallra
skog. Pistmaskin. Skidlekplats. Battre
utbud. Uthyrning.

Tiby IP/
konstsnospar

Ja/Nejs

Anldggning med stor potential om man
kan lanka samman IP med
konstsnosparet. Potentiell tavlingsbana.
Behov: Bredda spar (2,5 och 5 km).
Gallra skog. Pistmaskin. Konstsno.
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Uthyrning. Skejt.

Osseby IP, Nej/Nej 5 5 4 5 Fin anlaggning med bra variation pa
Vallentuna spar. Fin terrdng. Potentiell
tavlingsbana. Bra gallrat. Behov:
Pistmaskin. Skejt. Uthyrning.

Ekedalssparet, Nej/Nej 4 2 5 4 Fin anldaggning men med brister i utbud.
Varmdo Smalt. Behov: Pistmaskin. Bredda
elljusspar. Gallra skog. Skidlekomrade.
Parkering. Skejt. Konstsno?

Domarudden, Nej/Nej 2 4 2 3 Anlaggning med stora brister. Smalt.
Osteraker Stora trad som hindrar snén. Behov:
Bredda slingor. Gallra skog. Nya slingor
for 6kad kapacitet. Battre utbud.
Kollektivtrafik. Skidlekomrade.
Konstsnd. Pistmaskin. Uthyrning. Skejt.

1 Utrustningen bygger pa hogtrycksteknik och klassas i dagslaget som omodern. Konstsnon maste fraktas ut i sparet vilket ar
tids-, energi- och arbetskravande.

2 Enligt information fran Stockholms stad prepareras Bjérkhagens anldggning med pistmaskin ”ibland”, men oftast med skoter.
3 P& Taby konstsnOspar prepareras sparen med traktor. Bakom traktorn sitter en anordning liknande den man har pa en
pistmaskin, vilket ger battre kvalitet och hallbarhet pa sparen jamfért med skoterpreparerade spar

Nedan presenteras resultatet utifran olika grupper av skidakare eller perspektiv:

Lek- och barnperspektivet

Det ar viktigt att anlaggningarna ger mojligheter for barn och ungdomar att aka skidor pa
sina villkor. Exempel pa attraktiv utformning for barn och ungdomar ar att anlagga separata
barnspar, skidlekplatser/sndlekplatser och teknikbanor. | svenska fjallen har det blivit allt
vanligare med sadana inslag for att locka barn och ungdomar till att aka och leka pa
langdskidor. | stockholmsomradet dr sadan utformning sallsynt.

Kartlaggningen visar att det saknas skidlekomraden foér barn och ungdomar vid de granskade
anlaggningarna férutom vid Taby konstsndspar. Brantbrinks IP har ett paborjat barnspar och
skidlekomrade. Tullinge SK har sokt och erhallit bidrag fran Idrottslyftet (RF), men arbetet
med att fardigstalla ytorna har av oklar anledning avstannat. Ursvik i Sundbyberg har ett kort
knattespar. Bristen pa skidlekplatser ar svar att forsta med tanke pa att de ar valdigt latta
och billiga att anldgga: Allt som kravs ar egentligen en liten kulle eller en hojd pa 3-5
hdjdmeter, kanske nagra betongror som gravs ned for att géra smagupp, nagra slalomportar
och ett eller flera “orgeltramp”.

En skidlekplats kan dven besta av ”16sa” delar pa en plattad och jamn yta.
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Bildpar 1. Exempel pa skidlekplats vid Taby konstsndspar. Ca 4 m fallhojd, nagra betongror till gupp, kdppar och
tillplattade nedfarter — det &r allt som behovs for att skapa en attraktiv skidlekplats fér barn och ungdomar (det
ar roligt for vuxna ocksa...)

Som tidigare namnts ar det totala utbudet vid en anlaggning viktigt for att indirekt
underlatta skidakning. Ungefar halften av anlaggningarna i kartlaggningen har en officiell
pulkabacke, grillplats, sittbankar langs sparen, isbana for skridsko och servering, vilket ar
exempel pa viktiga inslag vid anlaggningar for att framja utomhusrekreation och skidakning
for bl.a barnfamiljen. Ingen av de granskade anlaggningarna erbjuder skiduthyrning till barn
och ungdomar. Barnperspektivet behdver genomsyra planeringen for att utveckla
skidanlaggningarna i stockholmsomradet.

Motions- och rekreationsperspektivet

Alla granskade anlaggningar i rapporten ar framférallt fokuserade pa motions- och
rekreationsskidakning, med latt eller mattligt kuperade banor och 3-8 olika
skidspar/anlaggning. Langden pa sparen varierar fran korta (400 m runt fotbollsplanen) upp
till 18 km. De storsta skidsystemen har upp till 40 km skidspar, medan de mindre har ca 10
km skidspar totalt. Alla anldaggningar har minst ett elljusspar, oftast pa 2-3 km. De ldngsta
sammanhangande elljussparen ar 5-6 km Ianga (Knalleborg i Ekeré kommun, Agesta i
Huddinge kommun/Farsta, Angsjo i Jarfilla kommun och Résjésparen/Vasjdbacken i
Sollentuna kommun). En 6vervaldigande majoritet av slingorna ar enbart preparerade for
klassisk skidakning. Det ar fa slingor eller anldggningar som erbjuder tillrackligt kuperad
terrang for en riktigt duktig skidadkare/elitmotionar. Nagra anlaggningar har separata
promenadspar — Brantbrinks IP, Agesta, Bjorkhagen, exempelvis — vilket férhoppningsvis kan
leda till att farre besokare promenerar i skidsparen.

For att tillgodose behovet av enkla slingor for nybdrjare och andra brukare som kanske inte
uppskattar uppfors- och nedférsbackar, har en del anldggningar anlagt skidspar pa en
narliggande sj6. Exempel pa sadana anlaggningar ar Lida, Domarudden, Tveta och Skavl6ten.
Klassiska skidspar och skejtbadd pa en sjo ar ett bra exempel pa hur en anlaggning med
enkla medel kan skapa battre variation pa skidspar och valmaojligheter for brukarna.
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Bild 2. Aven enkla och billiga I6sningar kan férbéttra villkoren till skidakning: Ett bas med tak, sittbdnk och
krokar for att hdanga av sig 6verdragsklader och vaskor vid skidsparet. Rudan, Haninge kommun.

En viktig service som verkar saknas vid anlaggningarna ar mojligheten for allmanheten att
boka skidinstruktion. Av de granskade anldggningarna ir det endast Osseby IP i Vallentuna
kommun, genom Brottby SK, som erbjuder besbdkare instruktion i skidakning och skidteknik,
enligt information pa hemsidan. Det finns sannolikt ett stort behov hos allmdnheten av
skidkurser med tanke pa det nygamla intresset for langdskidakning i lanet. | slalombacken ar
skidkurser ett vanligt och sjalvklart inslag, men denna service har dnnu inte slagit igenom vid
anlaggningar for langdskidakning.

Stora skidsystem med manga sammankopplade anldaggningar har ett sarskilt stort varde for
langdskidakningen. Av de granskade anldggningarna ar det tre som ar, eller har potential att
bli, stora skidsystem bestaende av flera olika sammankopplade anldggningar. Stora
skidsystem har stort regionalt varde tack vare att de har hog kapacitet, ofta har bra
tillganglighet fran narliggande bostadsomraden och till kollektivtrafik och inte minst for att
de kan erbjuda ndédvandig variation i terrang och skidspar for olika grupper av skidakare.

| Botkyrka kommun finns systemet bestdende av Brantbrinks IP, Harbrostugan och Lida
friluftsgard. Systemet har ca 40 km dubbelspar som prepareras med pistmaskin. | Taby
kommun finns ocksa ett stort system bestaende av Taby IP, Skavléten, Ensta (gratis) och
Taby konstsnospar (betalanlaggning). Tabysystemet bestar mestadels av enkelspar och ar ca
40 km langt och prepareras med skoter. Det tredje stora systemet av stort regionalt varde
skulle kunna vara Hammarbybacken, Bjorkhagen, Karrtorp och Hellasgarden vilka alla ligger
pa Stockholms stads mark. De tre forstnamnda anldggningarna ar sammankopplade med
skidspar i dagslaget, medan narliggande Hellasgarden inte ar det. Detta framtida system
skulle kunna fa ca 30 km sammankopplade dubbelspar, utéver de enkelspar som brukar
prepareras i nackareservatet av Nacka kommun/Jarla IF.
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De tre systemen ligger bra till ur ett geografiskt perspektiv i stockholmsomradet (séderort,
centralt och norrort) och bor bli viktiga delar i en framtida infrastruktur for skidakning (”ski
centers”). Alla tre systemen behdver emellertid fornyas och utvecklas for att kunna bli dessa
regionala centran, framfoérallt systemen i Taby kommun och i Stockholms stad behover héja
standarden vasentligt.

Férenings- och idrottsperspektivet

Kartlaggningen visar att skidsparen och ytorna vid de granskade anldggningarna inte ar
sarskilt anpassade for foreningsverksamhet.

Foreningarna behover ”palitlig” tillgang till sné under november — mars for att kunna bedriva
sin verksamhet fullt ut. Eftersom det saknas moderna konstsndanlaggningar i lanet ar
situationen allt annat &n pélitlig i dagslaget. Aven nir det finns natursnd finns problem: P&
de flesta anlaggningarna ar foreningens aktiviteter hanvisade till de reguljara skidsparen.
Med tanke pa det stora antalet skidakare vid de flesta anldggningarna — speciellt kvallstid
och pa helger - ar det svart for foreningarna att hitta lampliga platser for att instruera
skidakning och 6va skidteknik med exempelvis barn och ungdomar (det blir latt en lang ko av
andra skiddkare bakom i sparet). En forening ar ofta beroende av 6ppna tillplattade ytor och
korta “extraspar” for att trana skidteknik och att leka lekar pa skidor, och manga av
anlaggningarna saknar dessa viktiga ytor. Vid nagra anlaggningar finns lampliga ytor, men
kommunen eller den som ansvarar for att preparera skidsparen har inte brytt sig om att
preparera ytan.

Aven avsaknaden av skidlekplatser och teknikbanor hammar féreningsverksamheten.
Avsaknaden av riktiga skejtspar vid de granskade anlaggningarna medfor ocksa att
foreningarna inte kan trana skejt i dnskad omfattning.

Tavlings- och elitperspektivet

Situationen for tavlings- och elitsatsande skidakare i Stockholmsomradet bedéms som daliga
enligt denna kartlaggning, framfoérallt p.g.a avsaknaden av skidspar under snofattiga
och/eller varma vintrar. Men de daliga villkoren orsakas dven av bristen pa tillrackligt
utmanande skidspar i dagslaget. Osakerheten i tillgangen till sné medfor att manga
barnfamiljer valjer bort langdskidor som idrott, och tvingar samtidigt manga dldre ungdomar
som vill satsa pa sin idrott att flytta norrut eller ofta resa norrut for bade traning och tavling.
Den nuvarande anlaggningssituationen i stockholmsomradet gagnar sakerligen inte tavlings-
och elitskidakningen i varken Stockholm eller Sverige.

| Sverige finns atta anlaggningar som har godkdnda tavlingsbanor enligt internationella
skidférbundet (FIS), men ingen av dem ar beldgna séder om Daldlven: Borlange, Falun,
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Gillivare, Idre, Kiruna, Sollefted, Sundsvall och Ostersund. | Norge finns dver 50 godkinda
FIS-tavlingsbanor, och en relativt ”liten” skidnation som USA har hela 19 st. Med tanke pa att
en stor majoritet av befolkningen bor séder om Daldlven vore en utveckling av fler FIS-
tavlingsbanor av stort varde, daribland i Stockholms lan.

Kartlaggningen visar att det bland de granskade anldggningarna inte finns en enda som i
nulaget erbjuder goda forutsattningar till moderna skidtavlingar, t. ex langa masstartslopp,
sprinttavlingar eller masterskapslopp (DM, SM, VM). Standarden pa de granskade
anlaggningar ar langt ifran att kunna godkannas som FIS-tavlingsbanor. Det saknas tillrackligt
stora ytor for start- och malplatser, slingorna ar for smala och terrangen ar vid manga
anlaggningar inte tillrackligt kuperad. Det finns dessutom ingen granskad anlaggning som har
ett riktigt skejtspar med tillrackligt bred badd som lampar sig fér en modern tavling och det
ar fa anlaggningar som har tillrackligt stora ytor for en skidskytteanlaggning.

Det ar som sagt fa av de granskade anlaggningarna som har tillrackligt kuperad terrang och
andra fysiska forutsattningar for en modern tavlingsanlaggning av regional, nationell eller
internationell klass. Men undantag finns i lanet. Nedan presenteras nagra av de anlaggningar
som enligt denna rapport har bra forutsattningar for tavling.

Brantbrinks IP/Harbrostugan/Hamra grustag

Brantbrinks IP och Harbrostugan i Botkyrka kommun ar de anlaggningar som bedéms ha bast
forutsattningar till en tavlingsbana av nationell och internationell klass om man kunde
anvanda eller kdpa loss marken vid Hamra grustag fran Alfa Laval/Hamra gard. Hamra
grustag ar under aterstallande (klart om ca tre ar f.r.o.m 2012) och marken ar till salu.
Grustaget har stora 6ppna ytor, mycket breda och lampliga akbackar (600 m langa) for
skidakning och terrangen erbjuder hojdskillnader pa upp till 65 m. Plats finns dessutom for
en permanent skidstadion med skidskytteanlaggning. | grustaget finns goda forutsattningar
att anlagga temporéra eller reguljara askadarlaktare. Grustaget ligger i direkt anslutning till
40 km skidspar, och det dr ca 500 m och 1000 m fagelvagen till Brantbrinks IP respektive
Harbrostugans elljusspar. Omradet ar kant for att ha lagre temperatur (1-3 grader kallare) an
omgivande omraden och inne i centrala Stockholm, vilket ar viktigt ur
snotillverkningssynpunkt. De nuvarande skidsparen vid Harbrostugan har hojdskillnader pa
ca 45 m mellan lagsta och hogsta punkt, vilket tillsammans med forhallandena i Hamra
grustag ger bra forutsattningar till en langre tavlingsslinga av nationell och internationell
klass. Harbrostugans anlaggning ar dock i stort behov av en gallring av skog och breddning av
slingan for att kunna komma pa fraga som tavlingsbana.

Vid Brantbrinks IP finns ett stort platt omrade (pa kommunens mark) som skulle kunna vara
en alternativ plats att etablera en skidstadion. Brantbrinks IP har dock inte tillgang till en sj6
eller vattendrag i narheten for konstsnd. Hamra grustag ligger i direkt anslutning till
Huddingevagen och det ar drygt 1 km fagelvagen till Tullinge pendeltagsstation. Det tar 22
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minuter att aka pendeltaget till Tullinge station fran T-centralen. Dessutom finns det en
nedlagd perrong pa pendeltagslinjen (Sodertéljelinjen) i anslutning till grustaget (gamla
Tullinge station, i nivda med Tullingesjon). Den nuvarande dgaren av grustaget har eventuellt
planer pa att vattenfylla en liten separat del av grustaget, vilket skulle ge tillgang till vatten
for en konstsnoanlaggning. Harbrostugan har god tillgang till vattendrag langs slingan. Alfa
laval/Hamra gard dger mycket av marken i omradet och det ar i dagslaget oklart hur de
skulle stélla sig till en utveckling av en tavlingsbana.

Lida

Lida friluftsgard i Botkyrka kommun har goda forutsattningar att utforma en regional och
nationell tavlingsbana eftersom det pa flera stallen langs de nuvarande motionssparen finns
"outnyttjad” kuperad terrdng, t. ex vid omradet ner mot sjon Getaren sydvast om
slalombacken (”"Bjoérknas” samt roda elljussparet) och i sista backen pa det gul-vita
elljussparet. Har finns terrdang for att utforma flera “nya” akbackar pa 20-35 héjdmeter.
Mojligen kan det kommunala naturreservatet innebara vissa svarigheter att genomféra en
fornyelse av dragningen av motionsspar. Enligt information fran kommunen gar det
emellertid att delvis fornya dragningen och utformningen av motionssparen. Det &r i
dagslaget oklart om det ar mojligt att dra nya skidspar i terrangen vid roda elljussparet
eftersom den planerade skidtunneln ar tankt att placeras har.

Alfa Laval/Hamra gard dger marken vaster om jarnvagen och dar ar det i nulaget inte aktuellt
med en breddning eller omdragningar av skidspar (ett nytt avtal ska etableras 2017). Ur ett
tavlingsperspektiv med utgangspunkt fran Lida friluftsgard ar omradet vaster om jarnvagen
mindre intressant. Lida har dessutom goda férutsattningar att utforma en temporar
sprintbana som skulle halla nationell klass tack vare fin kupering och 6ppna ytor runtomkring
friluftsgarden.

Hellasgdrden

Hellasgarden intill Nacka kommun har passande terrang for en regional och nationell
tavlingsanlaggning vid den s.k “grusfemman” (5 km spar vid ”Storangsbergen”, vaster om
Altavagen och sjilva friluftsgarden) och det finns ytor som skulle kunna vara ldmpliga fér en
skidstadion, sprintbana och skidlekomrade. Det &r god tillgang till vatten genom de olika
sjoarna i omradet, och det ar ofta 1-3 grader kallare vid Hellasgarden &n inne i centrala
Stockholm. Grusfemman erbjuder kuperad terrang med flera akbackar pa 20-30 hojdmeter. |
nuldget ar dock slingan mycket smal (ca 1,5 m i genomsnitt), kantas av buskar och trad intill
sparet och skidsparen prepareras med skoter. Vid platsen finns ocksa en pulkabacke som
skulle kunna vara basen fér en framtida skidlekplats/snélekplats med konstsno.
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Nacka kommun dger inte marken vid Hellasgarden, utan det ar flera andra agare. Stockholms
stad dger marken vid elljussparet (Jarla) och delen av grusfemman narmast Hellasgarden,
medan en privat aktor (Erstavik godsforvaltning) dger marken pa grusfemman som éar
narmast Alta. Det &r i dagsldget oklart hur de olika aktdrerna och markiagarna stiller sig till
en utveckling av skidsparen i omradet generellt, och en tavlingsbana specifikt.

Knalleborg

Knalleborg, Ekeré kommun, ligger i anslutning till den alpina anlaggningen vid
Jungfrusundsasen. Knalleborg har bra forutsattningarna till en regional och nationell
tavlingsanlaggning for langdskidakning. Det finns stora 6ppna ytor fér en skidstadion
nedanfor asen och terrdngen medger akbackar pa upp till ca 40-45 hoéjdmeter i omradet dar
5 km och 10 km sparet bérjar. Kommunen dger det mesta av marken vid Jungfrusundsasen.
Den enda privata markagaren i omradet har inte tidigare motsatt sig en utveckling av
skidanlaggningen. Har finns ocksa goda mojligheter att utveckla ett nédvandigt utbud och en
service som passar bade slalom, langdskidakning och mountainbike (det dr populart att aka
cykel utfor slalombacken under barmarkssasongen), utéver det vanliga friluftslivet i
omradet.

Enligt Ekeré kommun finns en hel del utvecklingsplaner for friluftsomradet generellt och
langdskidanldaggningen specifikt. Utvecklingsarbetet bygger mycket pa samverkan med lokala
aktorer, t. ex Mélard SOK. Daremot har man hittills inte prioriterat en satsning pa en
tavlingsanlaggning vid Knalleborg. Det ar oklart hur dessa aktorer staller sig till en utveckling
av en tavlingsbana i omradet.

Téby IP/Téby konstsndspdr

Taby IP i Taby kyrkby har bra terrang for en framtida regional och nationell
tavlingsanlaggning med akbackar pa upp till 20 hojdmeter pa 2,5 km elljussparet och upp till
30 hojdmeter pa 5 km sparet. Det finns dock ett stort behov av att bredda nuvarande spar
eftersom de dr mycket smala och stora barrtrad vaxer alldeles inpa slingan. Dessa spar ligger
i direkt anslutning till, och pa varsin sida om, Taby konstsndspar. Konstsndsparet erbjuder
stora 6ppna ytor och manga spar i bredd, vilket ocksa ar intressant ur ett tavlingsperspektiv,
t. ex vid masstartslopp och seedningslopp for Vasaloppet. Vid dessa anlaggningar har
dessutom tva av Stockholms storsta skidforeningar, Sundbybergs IK och Taby IS, delar av sin
verksamhet. Det &r oklart hur Taby kommun stéller sig till en utveckling av Taby IP som
skidanlaggning generellt, och av en tavlingsbana i omradet specifikt.

Osseby IP
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Osseby IP i Vallentuna kommun erbjuder bra och kuperad terring i skogen, varvat med stora
Oppna ytor pa omkringliggande falt. Man har i dagslaget ett av storstockholms bredaste och
bast gallrade elljusspar (3,9 km) samt en langre slinga pa 10 km med bra kupering och som
lampar sig for tivlingar med individuell start. Brottby SK bedriver verksamhet vid Osseby,
och IP har ett bra utbud med omkladnings- och duschmgjligheter.

Résjospdaren/Viisjébacken

Rosjosparen/Vasjobacken i Sollentuna kommun har mycket goda forutsattningar till en
tavlingsanlaggning, bl.a tack vare att mycket av den nédvandiga utrustningen redan finns pa
plats vid den alpina anldggningen och att det finns kuperad terrang pa elljusslingor upp till 6
km. Anldaggningen har mycket bra bilparkering, hyfsad kollektivtrafik och ligger i direkt
anslutning till dvrig bebyggelse. Ett hinder for en utveckling av anldaggningen for
langdskidakning ar att samarbetet med den alpina delen inte har fungerat sarskilt bra
tidigare, enligt erfarenheter fran langdskidforeningarna i Stockholm. Enligt kommunen finns
planer pa att exploatera omradet och bygga en helt ny stadsdel med tillhérande
vaginfrastruktur, vilket med storsta sannolikhet skulle innebara det definitiva slutet for
denna skidanlaggning.
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Diskussion

Denna forstudie kan konstatera att alla granskade anldaggningar for langdskidakning har
brister — manga anldggningar har dessutom stora brister. Det finns stor potential att
forbattra anlaggningarna och utveckla skidakningen. Det handlar om brist pa service och
utbud, for smala slingor, brist pa pistmaskiner for preparering av skidspar och brist pa
konstsnoanlaggningar. Det handlar daven om dalig tillganglighet och i vissa fall dalig skyltning
och bristande information. Av de granskade anldggningarna har endast tva regelbundet
tillgang till pistmaskin (Lida/Brantbrink/Harbrostugan, och Agesta) och tre till
konstsnoutrustning (Lida, Rudan och Taby konstsndspar). Dessa anlaggningar har
konstsnoutrustning av gammal modell (hégtryck). Ingen anldaggning har annu investerat i ny
och energieffektiv konstsndutrustning (lagtryck). Ingen anlaggning erbjuder heller
skiduthyrning eller skidinstruktioner till allmanheten.

Lida friluftsgard i Botkyrka kommun ar den enskilda anlaggning som haller hégst standard,
men ingen anlaggning far hoga betyg pa alla faktorer (kvalitet, utbud och tillganglighet). Av
de tre stora skidsystemen ar det Brantbrinks IP/Harbrostugan/Lida som haller hogst
standard. Det finns sannolikt stora maojligheter att mer aktivt lara av varandra i utformningen
av anlaggningarna — det galler pa saval kommunniva, féreningsniva som anldaggningsniva. Att
dela med sig av erfarenheter och arbetssatt behéver inte heller kosta sarskilt mycket pengar.

Manga anvandare, slitna spar

Ett viktigt resultat i kartlaggningen ar att anvandartrycket pa anlaggningarna verkar vara
mycket stort — storre an vad de flesta aktoérer verkar ha insett tidigare. Det mycket stora
antalet brukare stéller hoga krav pa planeringen for skidakning (preparering av spar,
parkering, utbud och service). Det enorma uppsvinget for skidakning i stockholmsomradet
de senaste aren har gjort att kapacitetstaket ar natt med rage vid manga anlaggningar. De
storsta anlaggningarna sasom Lida-Brantbrink-Harbro i Botkyrka kommun och Agesta i
Huddinge kommun/Farsta har ofta denna vinter (2013) haft 6ver 5000 brukare/dag pa
helger, men dven mindre anldggningar uppvisar ett stort antal brukare. Trycket pa att fornya
och kapacitetshoja anldaggningarna ar darmed stort.

En kapacitetshojning kan handla om att anlagga fler slingor, att bredda enkelspariga slingor
till dubbelspar (pistmaskinspar) och att bredda de allra mest anvdanda dubbelsparen till
"2+skejt”. Agesta, Ursvik och Domarudden &r exempel pa anliggningar som skulle behova
forlanga sina skidsystem och 6ka kapaciteten med tanke pa det stora antalet anvandare,
speciellt pa helger. En upprustning av skidanlaggningarna runtom i lanet ar dessutom viktigt
for att framja narhetsprincipen och motverka langvaga bilakande: | Lida kommer ca 60 % av
brukarna fran andra kommuner an Botkyrka enligt statistik fran Botkyrka kommun.
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Det sager sig sjalvt att det i langden inte ar hallbart att ”alla” skidakare i soderort ska tvingas
aka bil till Lida eller Agesta for att fa en bra skidupplevelse. Hellasg&rden i Nacka
kommun/Stockholms stad, Alby i Tyresé kommun, Alvsjéskogen i Stockholms stad och
Visattra i Huddinge kommun ar exempel pa skidanlaggningar som skulle kunna férbattras
vasentligt, avlasta de storre anldggningarna och samtidigt framja ett mera lokalt hallbart
resande i soderort.

I norrort ar trycket pa Ursviks motionsgard i Sundbybergs kommun enormt med tanke pa att
det ar den primara anlaggningen foér invanarna i Sundbyberg, Solna, Spanga, Tensta, Rinkeby
och delar av Bromma. Det ar darfor inte férvanande att skidsparen i Ursvik nastan alltid ar
sonderkorda, vilket forsamrar skidupplevelsen. Situationen i Ursvik gor att behovet av en
pistmaskin och bredare slingor ar stort. En pistmaskin och fler skidspar i bredd skulle
forbattra kvaliteten i Ursvik markant. Samtidigt behéver omkringliggande mindre
anlaggningar forbattras for att avlasta Ursvik. Ett samarbete 6ver kommungranserna ar
viktigt. Solna stad, exempelvis, med ca 70 000 invanare, har ingen egen anlaggning vard
namnet i dagslaget.

Ett viktigt budskap i denna rapport ar darfor att en upprustning och fornyelse av alla
granskade anlaggningar skulle innebara en avsevard forbattring av standarden och samtidigt
avlasta de mest anvanda skidanlaggningarna. En forbattring av 6vriga anlaggningar behovs
for att framja goda forutsattningar till skidakning, narhetsprincipen, en god bebyggd miljo
och hallbar utveckling. Flera angransande kommuner borde i samverkan rusta upp och
fornya viktiga skidanlaggningar — dven om anlaggningen rakar ligga i en angransande
kommun.

Eftersom trycket pa anlaggningarna och skidsparen ar sa pass hart i lanet, ar det viktigt att
sparen haller bra kvalitet och ar hallbara. De allra flesta skidsparen i lanet prepareras med
skoter. Skoterpreparerade skidspar har dock ganska kort livslangd jamfort med spar
preparerade med pistmaskin. Det ar darfor viktigt att maskinparken vid anlaggningarna eller
i kommunen utrustas med pistmaskin. En pistmaskin klarar dessutom av att preparera tva
spar samtidigt.
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Bild 3. Skidspar preparerade med pistmaskin haller hogre kvalitet och har langre hallbarhet &n
skoterpreparerade skidspar. Lida friluftsgard i Botkyrka kommun.

Betydelsen av att bredda och gallra

Betydelsen av att bredda och gallra de mest anvanda slingorna for skidakningens val och ve
ska inte underskattas. En breddning av slingorna och gallring av trad och buskar skulle
medfora att vasentligt mer sno6 hittade ned till marken och att en mindre mangd sno skulle
smalta bort vid tévader. En breddning av slingorna skulle sannolikt innebara flera veckors
langre skidsasong vid de granskade anlaggningar, vilket blir mycket betydelsefullt i ett
normalt relativt snofattigt omrade som Stockholm.

Enligt SMHI (www.smhi.se) har Stockholm haft sn6 i genomsnitt endast 66 dagar/ar de
senaste 25 aren och minst 12 av 25 vintrar har varit daliga for skidakning. Statistiken
indikerar en kort vinter i Stockholm. Antalet dagar med majligheter till langdskidakning i
Stockholm ar betydligt kortare i genomsnitt jamfort med antalet dagar med sné.
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Bild 4 Bild 5

Bild 4 och 5. Vikten av att réja undan trad. Skillnaden i snéméangd mellan en 6ppen yta (bild 4) och en yta dar
manga barrtrad vaxer alldeles inpa sparet (bild 5). Pa bild 4 har det lagt sig 12 cm nysné. P& bild 5 &r det endast
0-0,5 cm sno. Bilderna ar tagna med en minuts mellanrum, ca 200 m ifran varandra i sparsystemet vid
Brantbrinks IP, Botkyrka kommun, december 2012.

Vid testtillfallena hade alla anlaggningar fatt minst 40 cm sno under sdasongen, manga annu
mer sno. De flesta anlaggningarna testades innan tovadret i januari 2013. Trots rikliga
sndmangder var det ganska vanligt med s.k “genomslag” dar grus och barmark tittade fram
har och dar — alltid pa platser dar barrtrad tillatits vaxa alldeles intill skidsparet. Genomslag
okar risken for repor, vilket sliter hart pa skidornas belag och livslangd. En breddning av
slingorna skulle dven majliggora preparering med pistmaskin, vilket hojer kvaliteten och
forlanger livslangden pa skidsparen hogst betankligt. Skoterpreparerade spar har mycket
kortare livslangd an pistmaskinspar, speciellt om manga aker i sparen under kort tid. En
breddning av slingorna skulle dven ta bort manga av de ofta forekommande tvara sviangarna
("knixigheten”) som sanker kvaliteten pa skidupplevelsen.

En breddning av de mest anvanda slingorna skulle samtidigt innebara en kapacitetshojning
av anldggningarna, t. ex genom att kunna lagga tre klassiska spar i bredd eller 72 + skejt” pa
de mest anvanda sparen. Bredare slingor och fler spar i bredd gor det lattare for skidakare
som fardas i olika hastigheter att samsas pa samma yta, t. ex smabarnsfamiljen (3 km/tim i
snitt) och vasaloppsakaren (10-25 km/tim). Inte minst skulle en breddning av slingorna
innebara dramatiskt forbattrade mojligheter till skejt eftersom stockholmsomradet i stort
sett saknar anldaggningar som erbjuder skejtskidakning. Nagra skejtspar finns forvisso vid
golfbanor runtom i lanet, men dessa ar nastan alla utan kuperad terrdang, saknar elljus och
uppvisar ofta brister i utbud och service (omkladningsrum, varmestuga, vallabod, servering,
etc). | dagens skidakning ar det langt ifran enbart elitskidakarna som aker skejt. Slingor som
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erbjuder ”2+skejt” blir ocksa mer flexibla jamfort med dagens spar eftersom de vid behov
kan prepareras med upp till fyra klassiska spar i
bredd, t. ex pa helger med stort besokstryck.

Alla anlaggningar i granskningen har stora
problem med att skogen inte har gallrats
tillrackligt vid slingorna, vilket gor att trad och
grenar bojer sig dver sparen efter snofall. En
snorik vinter ar det manga trad som faller 6ver
skidsparen, vilket medfor extra arbete for de
som ar ansvariga for att underhalla skidsparen
och att skidakarnas skidupplevelse forsamras.

Man ska inte heller glomma bort att en
breddning och utveckling av motionssparen
(battre markunderlag, exempelvis) dven skulle
gynna andra viktiga former av fysisk aktivitet, t.
ex joggning, stavgang, cykling, inlines, skikes
och rullskidakning, rullstolsakning, o.s.v.

Bild 6. En stor gren har gatt av och hamnat 6ver skidsparet efter snofall. Bristen pa gallring gor att trad faller,
och grenar bojer sig, over skidsparen. Bristen pa gallring medfér mycket extraarbete under vintersasongen nar
snon tynger ned trad och grenar. Bristen pa gallring forsamrar skidupplevelsen for skidakaren. Ofta ar det sma
och medelstora trad som paverkas mest. Hellasgarden, Nacka kommun/Stockholms stad.

Tillganglighet och skyltning

De allra flesta anlaggningarna har brister ur tillganglighetssynpunkt, bl.a beroende pa
undermalig kollektivtrafik och att manga anlaggningar ar beldgna i naturomraden bortom all
annan bebyggelse (speciellt friluftsgardarna). Tveta i Soderdlje kommun och Domarudden i
Osterdkers kommun dr exempel pa anldggningar som inte har ndgon kollektivtrafik alls.
Manga anlaggningar har bra och relativt stora bilparkeringar, men behovet skiljer sig at
markant mellan vardagar och helger. Pa helgerna upplever manga kommuner, anlaggningar
och féreningar att det kan vara problematiskt att parkera p.g.a hogt besokstryck.

En viktig aspekt av tillgdnglighet ar att brukarna kan kliva pa skidsparet och parkera vid
manga olika platser langs anldggningen. Vissa anldaggningar har en tendens att ha en enda
entré, trots att det med latthet skulle ga att anldgga fler entréer pa stéllen dar sparet narmar
sig ovrig bebyggelse. Motionsspar har ofta en tendens att ligga “undangémda” i skogen,
vilket kan motverka tillgangligheten och anvandandet. Ett bra exempel pa anlaggning med
manga entréer ar Lida/Brantbrink/Harbro dar det finns minst atta olika stallen att parkera
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och kliva pa sparet. Vissa av dessa entréer ar forvisso sma, men bidrar anda till battre
tillganglighet till skidsparen och avlastar de stora huvudentréerna.

'God tillganglighet” ar inte samma sak for alla grupper i samhallet, t. ex for barn, dldre eller
for personer med funktionsnedsattning. Det verkade vara fa anlaggningar som hade
specifika handikapparkeringar (det var ibland svart att se om det fanns handikapparkering
eftersom symbolen ofta &r malad i asfalten, och asfalten var 6versndad). Brantbrinks IP har
handikapplatser ndrmast skidsparen, men vintertid dr dessa 6versndade sa att de inte fyller
sin funktion. Vid en majoritet av anldggningarna hade det vid testtillfallet varit svart for
personer med funktionsnedsattning att na skidsparen fran bilparkeringen eftersom det fanns
stora och "branta” upplogade snévallar i vagen eller andra hinder.

Andra viktiga aspekter av tillganglighet ar att det finns bra och tydlig skyltning for att hitta till
en anlaggning och skyltning vid en anlaggning for att hitta runt i skidsystemet. Bland de
granskade anlaggningarna finns nagra som har bra skyltning och vagvisning, men nagra har
ocksa brister. Forekommande brister ar bl.a att det ofta saknas trafikskyltar for att vagleda
trafikanten till anlaggningen, s.k. ”lhemmablind skyltning” dar brukaren antas kadnna till
omradet dar anlaggningen ar beldgen. Enebybergs IP i Danderyds kommun &r ett exempel pa
anlaggning dar det helt saknas trafikskyltning for att ta sig dit. Vid manga anlaggningar var
skidsparen lite svara att hitta eftersom de fanns “bakom” allt annat utbud vid platsen. Inte
alla orienteringstavlor visade skidsparen och var slingorna startade och slutade.

Skyltar och informationstavlor ute pa slingorna ar ofta sma storleksmassigt sa att man maste
stanna och titta noga pa skylten for att ta reda pa hur man ska aka. Det finns ett behov av att
utveckla storre skyltar och kanske ett enhetligt system for hela regionen. Vissa anlaggningar
saknar skyltning for akriktning, avstandsmarkeringar och ga-inte-i-sparet-skyltar.

Bild 7. Stor, tydlig och informativ sparkarta over Bjorkhagens, Karrtorps, Hellasgardens och Hammarbybackens
skidspar, framtagen av idrottsforvaltningen, Stockholms stad.

33



Ingen anlaggning hade information eller skyltar lampliga for personer med
funktionsnedsattning, t. ex informationsskyltar for synskadade (taktila skyltar med
punktskrift). Nagra anlaggningars hemsidor namnde om slingorna var handikappvanliga,
formodligen for personer som sitter i rullstol, men det var oklart om detta aven galler
vintertid vid skidakning med kalke (s.k sitski).

Ett problem ar att en del av den fasta, "aret-om”-skyltningen kan bli irrelevant eller
motsagelsefull pa vintern, och skapa problem for skidakaren. Ett exempel ar
sommarskyltningen av vandringsleder som kan leda skidakaren till att aka i fel fardriktning.
Att aka i fel fardriktning pa skidor ar betydligt allvarligare (p.g.a hastigheten och
kollisionsrisken) dn att nagon promenerar eller joggar at fel hall pa sparet under
barmarksférhallanden. Under vintern kan det darfor vara viktigt med extraskyltning for att
vagleda skidakaren. Ett bra exempel pa extraskyltning finns vid Knalleborg (Ekerd) dar
Malaro SOK har satt upp informativa skyltar om akriktning, pa vilka stallen man kan ta en
genvag for att slippa stora uppfors- och nedférsbackar, “saxa till héger” och ga-inte-i-sparet-
skyltar, o.s.v.

Slalombackar

Langdskidspar « Cafeteria
Skiduthyrning = Skidskola

Bild 8. Exempel pa en tydlig och vilkomnande entré till en skidanlaggning. Vasjobacken/Rosjosparet, Sollentuna
kommun.
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Konstsno — Stockholm samst i klassen

Det faktum att det endast finns tre konstsnoanlaggningar i stockholmsomradet i nuldget —
Lida, Rudan och Taby konstsnospar - ar graverande. Detta innebér att drygt 2,2 miljoner
manniskor i lanet endast har tillgang till totalt ca 7 km skidspar om vintern blir kall, men
snofattig. Om vintern blir varm finns inte tillgang till ndgra skidspar alls i regionen. Ingen av
dessa anlaggningar i stockholmsomradet kan heller klassas som sarskilt modern och effektiv
— de bygger pa s.k hogtrycksutrustning och snon maste fraktas ut i sparet med hjalp av
lastmaskin efter produktion, vilket ar tids-, energi- och arbetskravande. Detta kan jamfdras
med Torsby kommun, en kommun med 12 700 invanare, som i dagsldaget har tvd moderna
konstsnoanlaggningar dar snon produceras pa plats ute i sparet. Eller Nassjo, Skévde och
Ulricehamn dar elitsatsande skiddkare kan bo kvar pa hemorten eftersom det finns moderna
konstsndanlaggningar pa orten. Ingen av dessa orter ar som bekant i narheten av
stockholmsregionens befolkningsstorlek. Behovet av att investera i modern
konstsnoutrustning runtom i lanet ar saledes stort och borde vara en kostnadseffektiv
investering for kommunerna.

Lite over halften av de granskade anlaggningarna har goda forutsattningar att ha
konstsnoutrustning. Denna kartlaggning rekommenderar att féljande anldaggningar utrustas
med modern konstsnoutrustning i ett forsta stadium: Harbrostugan/Hamra grustag,
Hellasgarden, Lida, Rudan, RGsjosparen/Vasjobacken, Tveta, Taby kyrkby/konstsnospar,
Ursvik, Agesta och Angsjo. Den storsta utmaningen blir att fa till konstsndspar vid Ursvik
motionsgard eftersom det ar ont om sjoar och vattendrag i omradet.

Dagens moderna konstsnéutrustningar ar mycket effektiv, relativt latt att anvdanda och
prisvard: En modern konstsnoutrustning klarar av att spruta upp 1,5 km skidspar (6 m brett,
50 cm djupt) pa ca 30 timmar om det ar -7 grader; 40 timmar om det &r 5 minusgrader.
Mycket av driften kan skotas via dator pa annan plats. 50 cm konstsn6 gor att snon ligger
kvar hela sdsongen dven om vintern ar mild och snofattig. 50 cm konstsno haller lika lange
som 130 cm packad natursno vid blidvader. Dessutom ar dessa moderna utrustningar
mycket smidigare an de dldre hogtrycksutrustningarna eftersom man slipper frakta ut snon i
sparet med lastmaskin. Kostnaden for att investera i en sadan anlaggning, inklusive ny
pistmaskin, ligger pa ca 3,5 miljoner kr beroende pa markforhallanden och standarden pa
pistmaskinen man viljer att kdpa. Sedan tillkommer kostnader pa ca 80 000 kr/ar for el.
Dessa utrustningar har en lang hallbarhet. Jamfort med manga andra investeringar i, och
drift av, idrottsanlaggningar ar denna kostnad ytterst blygsam — speciellt med tanke pa det
stora antalet potentiella anvandare. Ny och modern konstsnoutrustning ar dessutom lattare
att drifta och skota, vilket underlattar situationen for inblandade aktorer, t. ex lanets
skidféreningar och kommunala fritidsenheter.
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Multiskidanlaggningar och skidtunnlar

Skidtunnlar och multiskidanlaggningar ar viktiga for att kunna erbjuda ”"snostabila”
forhallanden for skidakning under storre delen av aret, och aven nar vintern ar mild och/eller
snofattig. Snostabila forhallanden ar i sin tur helt avgérande for om exempelvis foreningar
ska kunna locka till sig skidakare, halso- och sjukvarden ska kunna foérskriva skidakning pa
recept och forskolor/skolor ska kunna bedriva skidakning i sin undervisning (t. ex vid
friluftsdagar). Utover det stora intresse som finns fran invanare som vill trana och motionera
pa fritiden.

Foreliggande kartlaggning har inte i detalj granskat forutsattningarna for att bygga
skidtunnlar eller multiskidanlaggningar i lanet. Kartlaggningen visar att det for narvarande
pagar flera separata diskussioner och planeringar runtom i Stockholm for eventuellt
byggande av skidtunnlar for langdskidor eller multiskidanlaggningar dar dven andra
vintersporter ingar. Langs i processen har Lida friluftsgard kommit. Intresset for en
skidtunnel vid Lida friluftsgard har varit mycket stort fran skidakarna, enligt en undersékning
fran Botkyrka kommun/Upplev Botkyrka. Det stora uppsvinget for langdskidakning i lanet de
senaste aren tyder pa att det finns ett stort behov av skidtunnlar/multiskidanlaggningar i
regionen.

Foreliggande kartlaggning konstaterar att det sannolikt finns behov av minst tre skidtunnlar
eller multiskidanlaggningar i stockholmsregionen i nuldget; en i de sddra delarna, en i de
centrala delarna och eni norrort.

En skidtunnel i de sddra delarna skulle ha kommunerna pa Sédertorn (Botkyrka, Haninge,
Huddinge, Nyndshamn och Salem) samt Sodertélje kommun som primart
upptagningsomrade, medan Eskilstuna, Gnesta, Nykvarn, Norrképing, Nykoping och
Strangnas ar exempel pa sekundart upptagningsomrade.

En skidtunnel i de centrala delarna skulle ha stenstaden och narliggande fororter och
kommuner som primart upptagningsomrade, t. ex Haninge, Nacka, Tyreso och Varmdaé. Till
det sekundara upptagningsomradet hor egentligen alla delar av regionen som nas av
tunnelbana, tvarbanor och fjarrtag om skidtunneln etableras i narhet av kollektivtrafiken.

En skidtunnel i norrort skulle ha goda forutsattningar att locka anvandare fran t. ex,
Enkoping, Norrtélje, Knivsta, Vasteras och Uppsala (sekundart upptagningsomrade), utéver
den stora befolkningen i Danderyd, Jarfalla, Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Taby, Vallentuna
och Osteraker (primart upptagningsomrade).

For narvarande pagar diskussioner om byggande av skidtunnlar pa fyra olika platser enligt
vad forfattaren till denna rapport kanner till: Lida i Botkyrka kommun, Hammarbybacken i
Stockholms stad, Eriksdalsbadet i Stockholms stad, samt i Ulriksdal i Solna stad.
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Det ar viktigt att podngtera att en skidtunnel dven kan anvandas som plats for tillverkning av
konstsndé om vintern ar mild och varm. En skidtunnel kan anvandas till att tillverka konstsno
inomhus och som sedan fraktas till ett konstsnéspar utomhus. | Goteborg byggs just nu
virldens modernaste skidtunnel i en multifunktionsanlidggning vid Kviberg (Anglagarden),
och tanken ar att aven anldgga ett konstsndéspar utomhus vid platsen sa att brukarna kan aka
skidor bade inomhus och utomhus. Detta skulle kunna bli verklighet daven i Stockholms lan.

Hur utvecklar vi de regionala forutsattningarna?

Man kan bedéma den évergripande standarden pa skidanlaggningarna och villkoren till
skidakning i stockholmsomradet genom att anvanda en s.k. 1-10 skala, dar '10’ star for
mycket bra forutsattningar och ’1’ star for daliga forutsattningar. Genom att definiera vilken
standard som galler for varje skalsteg kan man identifiera hur nuldget ar och satta regionala
mal om forbattringar (d.v.s, att flytta framat pa skalan mot "10’) i stockholmsregionen.
Modellen ar dven ett utmarkt kommunikationsverktyg som sporrar till forandring och
forandringsprat. Var befinner vi oss? Vad har vi gjort for att nad hit? Vad gor att vi inte ar pa
’1’? Hur tar vi ett steg framat? Hur tar vi tre steg framat? Hur ska vind ’10’?, o.s.v..

Denna rapport bedémer att standarden pa anlaggningarna, och villkoren till Iangdskidakning
i stockholmsomradet — enligt ovanstaende skalsteg — bast beskrivs genom en stark '3’ eller
mojligen en svag ‘4’ i dagslaget (februari 2013). For att ta ett eller tva steg framat kravs
framforallt att nagra befintliga anlaggningar utrustas med pistmaskin, skidlekplatser, modern
konstsndanlaggning och att man breddar de mest anvanda slingorna. De flesta anlaggningar
behover dven utveckla ett battre utbud och service, och regionen behover fa battre
forutsattningar till tavlingar och foreningsverksamhet. For att ta flera steg framat kravs en
fortsatt satsning pa konstsndanldaggningar och andra standardforbattringar, men dven en
satsning pa inomhusanlaggningar for skidakning aret runt. Nagra tavlingsbanor av regional
klass och en tavlingsbana av internationell klass skulle dven innebadra en markant forbattring
jamfért med nuldget.

Avslutande ord

Denna kartlaggning har hittat manga brister vid de granskade anlaggningarna — brister som
gor att skidakningens villkor och skidakarens majligheter ar langt ifran optimala i
stockholmsomradet. Situationen kan tyckas paradoxal eftersom skidakning ar en av vara
mest folkkara idrotter och en av de mest utévade motionsformerna i befolkningen, men en
stor majoritet av anldggningarna har inte utvecklats namnvart pa 40 ar. Vissa anlaggningar
verkar dessutom ha blivit sémre enligt nagra skidforeningars erfarenheter. Pa en skala fran
1-10 (fran 'mycket daliga’ till ‘'mycket bra’) bedoms anldaggningarna for langdskidakning i
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Stockholms lan 6verlag ligga pa ca ’3-4’ (med ndgra undantag), d.v.s ndstan ingen anlaggning
haller bra standard och ingen haller mycket bra standard.

Anlaggningssituationen for skidakning i stockholmsomradet kan liknas vid hur det vore om
issporterna saknade konstfrusna planer och inomhushallar. Eller om fotbollen saknade
konstgrasplaner och fullstora utomhusplaner. En otankbar tanke i dagens kommunala
idrotts- och fritidsverksamhet. Det ar dags for en rejal upprustning av standarden pa
skidanlaggningarna och samtidigt inféra en ny seridsare attityd till skidanlaggningar fran
kommunernas sida. Kostnaden for att forbattra villkoren till skidakning for lanets invanare ar
blygsam jamfort med vad en evenemangsarena eller nagra inomhusanlaggningar for
lagidrotter kostar. Mycket tyder dessutom pa att en utveckling av skidanlaggningarna kan
vara en samhallsekonomisk [6nsam investering eftersom en stor andel av befolkningen
regelbundet anvander sadana anlaggningar.

38



Rekommendationer

Rekommendationerna baseras uteslutande pa resultatet fran denna rapport, vilket i sin tur

bygger pa forfattarens bedomning av anlaggningarnas nuvarande standard, behov och

brister. Rekommendationerna har inte tagit hansyn till vad som pa kort sikt ar politiskt

mojligt att uppna eller dylikt. Forslagen har inte heller kostnadsberdknats. Det ar en uppgift i

ett senare skede av processen nar det finns en strategi och nar man mer exakt vet vad och

vilka anlaggningar som ska prioriteras.

39

Alla granskade anldaggningar har stora behov av upprustning och fornyelse. Viktiga
insatser ar bl.a att bredda slingor och gallra skog, preparera spar med pistmaskin,
anlagga skidlekplatser, satsa pa modern konstsnoutrustning och att forbattra utbud
och service vid anlaggningarna. Behoven pa icke-granskade anldaggningar i lanet ar
sannolikt minst lika stora eftersom nagra av de “framsta” anlaggningarna ingick i
granskningen.

Av de granskade anldaggningarna rekommenderas att minst tio utrustas med modern
konstsnoutrustning (inklusive pistmaskin) i ett forsta steg. | ett forsta steg ar malet
att ha konstsndspar pa totalt 40-50 km vid dessa anlaggningar. De anldaggningar som
allra mest behover, eller lampar sig bast for att utrustas med, modern
konstsnoutrustning ar Harbrostugan/Hamra grustag, Hellasgarden, Lida, Rudan,
Rosjosparen/Viasjobacken, Tveta, Taby IP/Taby konstsnospar, Ursvik, Agesta och
Angsjo. Den stérsta utmaningen ar att fa till konstsnd vid Ursviks motionscentral i
Sundbyberg eftersom det saknas sjoar och vattendrag i omradet. Ytterligare behov av
konstsndspar finns sannolikt dven bl.a i Norrtédlje kommun och Nyndshamns kommun
(vars anlaggningar inte ingick i denna granskning). Anlaggningen vid
Rosjosparen/Vasjobacken i Sollentuna kommun star eventuellt under hot av
exploatering for byggande av en ny stadsdel, och det ar osadkert i dagslaget om det ar
lage att ga vidare med en satsning pa konstsndanlaggning har eller inte.

Av de granskade anldggningarna rekommenderas att minst fem anlaggningar
utformas med tavlingsbanor, varav minst en boér halla internationell klass enligt
internationella och svenska skidférbundets krav och regler. De anldggningar som har
bast forutsattningar som tavlingsanlaggningar ar Brantbrinks IP/Harbrostugan/Hamra
grustag, Hellasgarden, Knalleborg, Lida, Rosjésparen/Vasjobacken, Taby IP, Agesta
och Osseby. Den anldggning som har bast forutsattningar for en tavlingsanlaggning av
internationell klass ar Brantbrinks IP/Harbrostugan/Hamra grustag i Botkyrka
kommun.

Det finns tre stora skidsystem i stockholmsomradet som &r extra viktiga ur ett
regionalt perspektiv, ndmligen det i Botkyrka kommun (Brantbrinks IP, Harbrostugan
och Lida), Taby kommun (Taby IP, Skavloten, Ensta, Taby konstsndspar) och
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Stockholms stad (Hammarbybacken, Bjorkhagen, Karrtorp och Hellasgarden). Dessa
system bor prioriteras hogt ur ett regionalt perspektiv och vid eventuell
resurstilldelning.

Det behdvs en hogre politisk prioritet, samarbeten 6ver kommungranserna och en
regional samfinansiering for att pa allvar kunna ta itu med utmaningen att utveckla
moderna skidanlaggningar i lanet. Det behdvs nagon slags "plattform” for att kunna
fora dialog och planera for en utveckling av skidanlaggningarna mellan alla
inblandade parter, t. ex kommunala fritidschefer, féreningslivet, Stockholms
skidférbund och beslutsfattare inom Stockholms stad.
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