TRAFIK- OCH TRIVSELREGLER | SPAREN

| och med att antalet skidakare 6kat i spar och pa leder de senaste aren har SSF
tagit fram speciella trafik- och trivselregler for langdskidakare. Reglerna ar generella
och tankt att passa alla langdskidanlaggningar. Dock kan lokala avvikelser och
tillagg forekomma, det aligger alltid den enskilde att ta reda pa aktuell anlaggnings
trafik- och trivselregler. Kom ihag att all skidakning alltid sker pa eget ansvar och att
valja skidspar/leder utifran din egen forméga och erfarenhet.

Ha en trevlig tur och njut av skiddkningen!

Svenska Skidférbundets arbetsgrupp for anlaggningsfragor och arbetsgrupp for

skidor hela livet.

e Ett preparerat langdskidstadion och langdskidspar dr en idrottsarena som ar
avsedd for att utova langdskidakning i. Att ga eller springa i ett preparerat
skidspar &r inte tilldtet under aret som &r snoperiod. Anldggningsédgaren ar
ansvarig att informera vilka tider under aret som ar snoperiod. Andra tider
pa aret ar det naturligtvis tillatet att ta sig fram i sparet pa andra sétt an pa
skidor.

e Visa respekt for naturen, ta med ditt skrap och stor inte djurlivet.
e Respektera anvisade akriktningar.

e Visa hdansyn mot andra dkare. Gor dem uppmarksamma pa att du vill
passera. Den som kommer bakifran har alltid vdjningsplikt. Var sarskilt
uppmarksam dar skidspar/leder gar ihop eller korsar varandra. Det ir inte
god sed att ropa nigon ur spir!

e Ga alltid at sidan nar du stannar i sparen.

¢ Om du stannar i sparet, stanna déar du syns. Undvik platser dar sikten ar
begransad, exempelvis ar det sarskilt olampligt att stanna bakom kron,
kurvor och brantare utférsbackar.

e Anpassa farten. Se till att du kan stanna for oférutsedda hinder. Tank pa att
underlagets egenskaper forandras i olika vaderlek. Farten blir exempelvis
betydligt hogre i en nedférsbacke om det ar isiga forhallanden jamfort med
vid nysno.

e Det ar inte tillatet att aka fristil sa att de klassiska skidsparen forstors.

¢ Om du behover saxa i en uppforsbacke, var god anvand ytan pa sidan av det
klassiska sparet, till exempel fristilsbadden. Att saxa i det klassiska
skidsparet forkortar “livslangden” pa sparet betydligt.

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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¢ Ibland forekommer akning i enkelspar, tank da pa foljande:

- Det finns ingen tydlig regel som avgor vem som ska ga ur spar for att
mojliggdra mote. Visa hansyn och se till att motet sker pa ett sakert och
tryggt sitt. Ar du en duktig och van skidakare har du littare for att ga ur
spar jmf med nybdrjare, barn, dldre, och sa vidare.

- Den som fardas i nedforsbacke har fortur till sparet framfor de som fardas
uppfor, det vill sdga det ar farligare for “nedforsakaren” att ga ur spar
jamfort med “uppforsakaren”.

e Skiddkning med hundar kan vara tillaten vissa tider. Kontakta
anldggningsagaren eller anldggningens personal for aktuella tider.

e Vissa anldaggningar kraver sparkort. Sparkortet dr personligt och far inte
overlatas. Overlatelse kan medféra att kortet makuleras. Personer som
forsoker aka utan personligt eller giltigt sparkort kan avkrdvas en
kontrollavgift.

e Dag- och flerdagarskort géller for det eller de datum som angivits pa kortet.
Sasongpass géller fran sisongens borjan till och med faststallt slutdatum.
Brukaren ska kunna bevisa att han/hon ar ratt innehavare av kortet. Kortet
skall vid begdaran kunna visas upp vid manuell kontroll. Forlorat eller trasigt
kort ersitts ej utan aktuellt kvitto.

e Tavling far ej genomfdras utan tillstand av anldggningsédgaren.

¢ Anlédggningens terrang-/sparfordon och andra fordon kan férekomma i
skidspéren/lederna dven under dppettider.

e Under vissa vader- och snoférhallanden ar det inte lampligt att preparera
nya skidspar — det dr battre att inte rora snon. Darfor kan du som besokare
motas av spar som inte alltid verkar optimala.

e Anmal till anldggningsdgaren om du upptacker nagot hinder, fara eller
skadegorelse. Anmal alltid olycksfall till anldggningsadgaren.

e Hjilp andra som rékat ut for en olycka eller behover hjalp pa annat sétt.
Ring alltid 112 vid allvarliga incidenter!

e Berusade eller drogpaverkade personer avvisas. Alkohol och droger
forsamrar omdome och prestationsformaga vilket okar riskerna for skador
och olycksfall saval for individen som for alla andra som vistas inom
anlaggningen.
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e Skador pa utrustning eller forlorad utrustning ersatts normalt ej, savida inte
det gar att bevisa att anldggningsdgaren begatt allvarliga forsummelser eller
att anldaggningen har utformats felaktigt.

Ovriga upplysningar

¢ Gain pa www.skidspar.se som informerar om lampliga spar och sparstatus.

I dagslaget hittar du information om fler an 1 500 sparanldggningar i
Sverige.

e Kontrollera prognoser for kyla och vaderlek exempelvis pa www.smhi.se.
Téank pa att temperaturen kan variera kraftigt pa olika delar av en slinga,
ibland upp till 15 grader. Till exempel har lagre terrang och strackor langs
vattendrag ofta betydligt fler minusgrader dn hogre terrang. Tank ocksa pa
att vaderleken kan férandras mycket snabbt. Anpassa klddseln efter dessa
forhallanden och forutsattningar.
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