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INBJUDAN TILL TRÄFF OM SKIDLEKOMRÅDEN 
 
SSF arrangerar träffar i Västerbotten omfattande skidlekomområden. Ett 
skidlekområde är en arena för skidaktiviteter i närområdet - intill en skola, i 
bostadsområdet eller som en del av en skidanläggning. I ett skildlekområde 
skapas grunderna för ett bestående skidintresse och utveckling av 
skidfärdigheter. 
 
Den här träffen ger dig några konkreta idéer och råd om hur man på ett enkelt 
sätt kan bygga ett skidlekområde och exempel på aktiviteter man kan 
genomföra för lekfull skidåkning.  
 
 
Innehållet vid träffarna kommer att vara: 
 

 Hur bygger man enkla skidområden 
 Hur förbereds skidlekområdet under barmarksperioden 
 Utrustning och material som behövs vid byggandet 
 Säkerhet 
 Möjlighet att pröva på aktiviteter i ett enklare skidlekområde 

 
 
 
Tid:  150217, kl 18:30-20:00 
 
Plats:   Umeå, Nydala 
 
Målgrupp:   Ledare, tränare och arena ansvariga  
 
Ansvarig:   Calle Pakkala   

tel: 070-693 48 71 e-post: pakkala@telia.com 
 
Kostnad:    Ingen kostnad för deltagande 
 
Utrustning:  Kläder för utomhusaktivitet och gärna skidor. 
 
Anmälan:  Anmälan görs till pakkala@telia.com senast 150213. 

Vid anmälan ange: namn, telefon och förening.  
 

 
 

Skidlekplatser en investering för framtidens skidåkare 
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