TD/Regelgruppens riktlinjer till sanktionstabell vid brott mot klassisk teknik i langlopp

<----Tavlingsniva

Grad av regelbrott----->

Auvsiktligt och Ej avsiktligt och Ej avsiktligt enstaka
aterkommande eller  Avsiktligt enstaka gang aterkommandeeller  gang eller kortare
langre stracka eller kortare stracka ldngre stracka stricka
Elitled FIS-kod VR
FIS  Elitled VR
Motionar No case
Elit top 50/20 CS (+WR) TP 15 min VR
Nordisk Tavlingsklass CS (+WR) TP 15 min VR

Motionar CS (+WR) TP 15 min No case
Elit top 50/20 CS (+WR) 5 min VR
Nationell Tavlingsklass CS (+WR) P 15 min VR

Motionér TP 15 min No case
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