


ÅTERSTART
MOTIONSLOPP



BAKGRUND

▪ Pandemi med tapp på 20-30% generellt

▪ Utmaning med att få deltagare tillbaka efter pandemin

▪ Föreningen ”Svenska motionslopp” har ansökt om 

återstartstöd 



FÖRENINGEN SVENSKA MOTIONSLOPP

▪ Specialförbunden: skidor, cykel, triathlon, 

simning, orientering och friidrott. 

▪ De största motionsloppen inom dessa 

förbund. 

▪ Skidor: Vasaloppet och Engelbrektsloppet



BEVILJAT ÅTERSTARTSTÖD
– Totalt 36 miljoner kronor.

– Fördelas enligt nyckeltal/ deltagarantal på de största 

arrangörena. VL ca 3 milj och Engelbrekt drygt en 

miljon. 

– En del av summan behålls för att användas till 

gemensamma satsningar inom Svenska Motionslopp. 

– Varje SF behåller en summa för att stimulera mindre 

arrangörer. 



HUR SKA VI ANVÄNDA DE MEDEL SOM SSF BEHÅLLER?

Budgeten är några hundra tusen under hösten 2022 och 

hela 2023. 

Hur vill ni att SSF ska använda dessa pengar för att de 

ska ge mest effekt?



WORKSHOP I GRUPPER:

▪ Vilka insatser gynnar motionsloppen mest?



UPPRÄTTA EN MÖJLIGHET ATT ANSÖKA OM EKONOMISKT STÖD FRÅN SSF. 

a.Om ni anser detta som en bra insats. Hur stora 

belopp behövs för att göra skillnad?

b. Vilka kriterier skulle ett sådant bidrag ha?



UTBILDNINGSMÖJLIGHETER.

▪ Vilken form av utbildning behövs i så fall?



NÄTVERK -
DVS ATT SSF ARBETAR MED ETT NÄTVERK AV ARRANGÖRER SOM HAR REGELBUNDNA TRÄFFAR 
DIGITALT OCH FYSISKT. FÖR ATT GE MÖJLIGHET TILL UTBYTE OCH UTVECKLA/STÖTTA VARANDRA.

▪ Hur ska dessa nätverk fungera?

▪ Vem ska leda nätverket/arbetet?

▪ Vem ska vara med? 

▪ Hur många arrangörer ska vara med? 

▪ Kriterier? 

▪ Hur ofta ska man träffas? Digitalt, fysiskt?

▪ Besöka andra motionslopp? 



REDOVISNING!

▪ Skriv ner era svar och mejla till 

ludvig.remb@skidor.com samt 

karin.ersson@skidor.com
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