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Parasport är...
• Parasport är idrott för personer med funktionsnedsättning. 
• Den kännetecknas av gemenskap, glädje och drömmar.
• Idrott för alla – oavsett man är nybörjare, motionär eller

vill tävla och satsa mot världstoppen.
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Parasport Sverige erbjuder 
Idrott för personer med:

• Synnedsättning

• Rörelsenedsättning

• Intellektuell funktionsnedsättning

Bredd → elit 
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Längd & Skidskyttekommitté

❑ Ansvar för nationell utveckling och rekrytering i 

samverkan med föreningar och SDF som sker    

genom 

- prova på tillfällen, läger i samverkan med   

föreningar och distrikt. 

- Skapa möjlighet till tävling

❑ Skapa ekonomiska förutsättningar för utveckling 

❑ Utbildningar

❑ Nationell klassificering av nya aktiva i enlighet         

med internationella förbundets system. 

❑ Tävlingar

❑ SDF 

❑ Föreningar (SSF)

❑ FIS, VIRTUS & SO (Special Olympics)
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Inkluderingsprocess
IPC & FIS

• 4 Maj i år fick vi veta vi veta av FIS att 

de tar över snösporterna av IPC 1 juli 

2022.
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Inkluderingsprocess

Insteget - Det 

första steget

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Steg 4:

Steg 5: Uppföljning av avtal, samt utvärdering genom SF-dialog med RF och 

Parasportförbundet

Lokala och regionala arbetsgrupper utför pilotprojekt, samt 

arbetsmöten/dialoger på SF-nivå. Rapportering i Parasportförbundets 

inkluderingsprocess.

Teckna avsiktsförklaring att "undersöka förutsättningarna för 'SF' att från 

Parasport Sverige överta 'idrott' för personer med funktionsnedsättning." 

Styrgrupp bildas.

I projekt- och arbetsgrupper se över processer, aktiviteter och system med 

syfte att skapa förutsättningar för att utveckla para-verksamheten och 

verka för att fler personer med funktionsnedsättning börjar i idrotten för 

motion, social verksamhet, glädje, bredd och elit.

Säkerställa att det finns ekonomiska förutsättningar enligt ovan.

Överlämning enligt avtal från Parasportförbundet till Övertagande SF.
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Tävling

• Arrangörsguide

- Hur fungerar Parasport?

- Checklista för arrangörer

www.parasport.se/tranaochtavla/Idrotter/langdskidorskidskyt

te/Kontakt

https://www.parasport.se/tranaochtavla/Idrotter/langdskidorskidskytte/Kontakt
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Synnedsättning (S-B1-3) 

Rörelsenedsättning, stående åkare (R-LW2-9)

Rörelsenedsättning, sittande åkare (R-LW10-12)

Intellektuell funktionsnedsättning (I)

Öppen klass

Som arrangör kan man även välja att ha en öppen klass för 
paraåkare i tillägg till ovanstående klasser. Denna klass öppnar 
upp för andra typer av funktionsnedsättningar som inte faller 
inom ramen för de olika sportklasser en nationell klassificering 
leder till, exempelvis kortväxthet eller olika NPF-diagnoser.

Klasser inom Para 
längd/skidskytte



Site Inspection 23-25th of October

FIS PARA NORDIC WORLD SKI 
CHAMPIONSHIPS 2023 - (20-29 jan)
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Tack för att du lyssnade

Tommie Jirhed

Svenska Parasportförbundets

Längd- och skidskyttekommitté

tommie.jirhed@parasport.se

070 372 52 68

mailto:tommie.jirhed@parasport.se

