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VICINN

BAST | VARLDEN — ALLA PA SNi
Vi vill bli fler och vi vill bli battre

STRATEGISK PLAN OCH VERKSAMHETSPLANER

PRIORITERADE OMRADEN

Modern Attraktiv Ledarskap

Tillganglighet

idrott partner i framkant for tillvaxt
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Vardegrund
Digitalisering

VART UPPDRAG OCH VAR VARDEGRUND

Svenska Skidférbundet har till uppgift att leda Svenska Skidférbundet bygger sin verksamhet pa
skid- och snowboardidrotter i Sverige pa ett idrottsrorelsen vardegrund som bestar av fyra
sédant satt att de stér i Gverensstéammelse grundlaggande principer; Gladje och gemenskap,

med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och Demokrati och delaktighet, Allas réatt att vara
vardegrund samt féretrada dessa idrotter. med samt Rent spel




Organisationsschema: Langdskidor 2022/2023
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RULLSKIDOR

KOORDINATOR

TRANARE A-LAG, TEAM BAUHAUS, TEAM SVENSKA SPEL
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Anders Hégberg

Maggan Carlson Andreas Domeij

Johan Ericson,
forbundskapten
rullskidor 4
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Stefan Thomson Mattias Nilsson

Lars Ljung Linda Danvind Malm
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VALLACHEF MEDICINSKT TEAM
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Petter Myhlback

Vallateamet:
Mats Eklund
Anders Niemi
Thomas Eriksson
Perry Olsson
Linus Rotter
Torbjérn Bergman
Karl Edenroth

Chaufforer:
Jan Eriksson
Roland Enberg
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Rickard Noberius
Lékare

Fysio Team:
Johan Sandberg
Johan Steinvall
Charlotta Wirén
Mattias Hallberg
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NATIONELL/UTB. CHEF

Karin Ersson
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BARN OCH UNGDOM KOORDINATORER
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Jenny Limby
barn- och ungdomsansvarig

Anna Nykvist
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TRANARE MIUN

KONSULENTER
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Mattias Persson
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Anders Strid
Langdkonsulent

Anna Norman
Utbildningsansvarig

Robin Isbring
Langdkonsulent
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Ludvig Remb Anki Danielsson Jonas Braam Jimmie Johansson
Tavling Langdkonsulent  Anlaggningskonsulent Sidor Hela Livet
MARKNAD/KOMMUNIKATION
MARKNADSCHEF
Malin Westhed
v v v
KOMMUNIKATION PARTNERAKTIVERING
o
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Ulrika Sterner
Kommunikationsansvarig

Astri Lindback
Presskoordinator

Jonathan Strém
Foto/Film

Viktor Randhem
Forsaljning

Johan Linnaeus
Sponsorkoordinator

Anders Sédergren
Sponsorcoach

Anna Nykvist
Sponsorassistent
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SPARVAL | EFTERMIDDAG

Samling kl. 13.50 innanfor huvudentrén pa
BILLINGECENTER
De som inte valt spar valjer pa plats
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07.00-08.30 Frukost

Gemensamt pass for hela konferensen

Valkommen till Skovde!

Arets nya regler — genomgang

Sanna Peterson Hallberg och Ludvig Remb

9.00-10.00 Paraskidakningens integration i FIS och SSF

Tommie Jirhed, Svenska Parasportforbundet och Ingela Kélvedal, Skidor Hela Livet-gruppen

Fika

I (D-sparet Arrangérssparet Langloppssparet
10.30-11.30 TD-rollen pa tavlingar Vad innebar det att vara Digitala deltagarméten, hur
tavlingsledare? organisera?

Ludvig Remb, SSF

Thomas Granlund och Annika
Dahlman, TD- och regelgruppen

111 30-12.30 Workshop tillsammans med Workshop tillsammans med TD-  Juryarbetet pa langlopp

arrangorssparet: Samarbete sparet: Samarbete tillsammans
tilsammans med arrangor och med arrangor och tavlingsledare
tavlingsledare Thomas Granlund, TD- och

regelgruppen

Sanna Peterson Hallberg Sanna Peterson Hallberg

och Tomas Jons, TD- och
regelgruppen

B 12.30-13.30 Lunch
=13.50 Samling pa Billingen for valbara pass
B — =

4

och Tomas Jons, TD- och
regelgruppen




Lordag 22 okt

VEILEIERY 1@l Tv-produktion Lokal arrangor Anlaggning, Sakerhet ur ett
Hela passet alpint perspektiv
utomhus

14.00-15.30  [REelE Teort: Teort: Teori utomhus:

Hur ska vi forbereda oss Erfarenheteravatt - Hur byggde vi ett Banmarkering och
infor webbsandning/tv-  arrangera ett "for-SM”,  modernt natning, teori
sandningar som vagen till SM-veckan. friluftsomrade?
arrangor, hur jobbar en Anders Stahl,
tv-producent? » - Skévde Kommun Gunnar Bergstedt,
_ Billingens Skidallians Beyonex
Mattias Pettersson, SVT
- 7 o n a
Fika 15.30-16.00 kafeet pa Billingen
16.00-17.30 | Praktiska 6vningar \Workshop: Praktiska évningar | praktiska
utomhus: Aterstart motionslopp. PERilIe: ovningar
Hur ska vi forbereda  |Hur kan vi bast Promenad pé delar | utomhus:
oss infor anvanda de medelvi Y oSM—baonornaooch Banmarkering
webbsandning/tv- blivit beviljade? Ta quromradet B och natning,
sandningar som hansen att vara med  [Pllingen. praktiska
arrangor, hur jobbar en |och paverka. Anders Stahl, ovningar.
tv-producent? 5
p L udvig Remb, SSF Skovde Kommun | 5unnar
Mattias Pettersson, Bergstedt,
SVT Beyonex
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17.30-19.30 Fri tid och transport tillbaka till Scandic Billingen 4
(passa pa att exempelvis motionera pa Billingen, traffa din TD, ha e —

enskilda mdten, samt byta om till middag)

. 19.30 Gemensam middag for hela konferensen

Vs




DESSUTOM...

= Klader efter vader pa eftermiddagen

= Alkohol till sjalvkostnadspris pa middagen,
bestall | baren

= Tips! Boka ett mote med "din” TD pa dagens
“fria pass”

. SVENSHKA
0
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T AWEDIE Sl AGACCLATICH



SONDAG
23 OKTOBER

AWEDIE 5 ASACCLATICH




Séndag 23 okt /¥
07.00 — 08.30 Frukost

08.00-08.30 TD-spéret Arrangorssparet

Videocase och jurybeddémningar Workshop:

Langloppssparet

Hur far vi ekonomi och attraktiva
arrangemang?

Skidor Hela Livet, senaste nytt om
hur SSF’s arbete pagar

Utrustning for deltagarna: Dator, en per  Lars-Erik Rosenqvist, SHL-gruppen
férening (via 1ank)

Mikaela Sundbaum, FIS TD
(lank) och

Sanna Peterson Hallberg,
Ingela Kalvedal och Hur fungerar SSF TA, vad galler for
att sanktionera tavlingar?

TD- och regelgruppen

Linda Finnskog, Tavlingsprogramgruppen

10.00-10.30 Fika (for arr. och langl.-sparet 10.00-10.15)

10.30-12.30 Hur ska vi forbereda oss infor 10.15-11.00 Vad héander i 10.15-11.00 Vad hander i
webbsandning/tv-sandningar som anlaggningssverige? anlaggningssverige?
TD?

Ludvig Remb, SSF

Jonas Braam, anlaggningskonsulent SSF Jonas Braam, anlaggningskonsulent
SSF

Tomas Jons, TD- och

11.05-11.45 Vasaloppet informerar,
regelgruppen

senaste nytt kring seedning och vad &ar pa 11.05-11.45 Vasaloppet informerar,
gang infor vintern. senaste nytt kring seedning och vad
ar pa gang infor vintern.

Nya TD-trappan, nya TD- Johanna Larsson, Vasaloppet
ersattningar, reserakningar och Johanna Larsson, Vasaloppet
nya TD-rapporten

11.50-12.30 Hur konceptualiserar vi

langloppen? Fran tavling till event. 11.50-12.30 Hur konceptualiserar vi ===
énnllia zat_}lgan (;Ch Thlomas T G R langloppen? Fran tavling till event. e
ranlund, TD- och regelgruppen Anton Karlsson. .

Ski Classics

Ski Classics //

112:30 Lunch och hemfard
— A = - / > - ~
/-3 =
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IGR 2022

Flourforbudet uppskjutet till 2023/2024

Sasongen 2022/2023:

» Falttester kommer ske vid vissa WC-tavlingar i vinter
= Tester for pre-race-flow kommer ske | Oslo & Falun
= Matproceduren tar ca 15 sek, 2-3 matpunkter




IGR 2022

Afe
FORMAT TECHNIQUE NUMBER OF PAIRS | TIMELINE
F 1

Mass Start -30-45 min
Mass Start © -30-45 min
Interval Start -30 min before each group
Interval Start -30 min before each group
Skiathlon -30-45 min
Pursuit -30-45 min
Pursuit -30-45 min
Sprint Q -30-45 min

Sprint Q -30-45 min

Sprint Heats 30 min before the start of 1st heat (W and M)

Sprint Heats 30 min before the start of 1st heat (W and M)
TBC — not allowed to wax during heats

Relay 30 min before the start
After the start of the relay




IGR 2022

= Homologiseringstabellerna uppdateras

Competition Type Competition Length Nominal Course Length (km)
(km)

Distance 5:‘020 2.5, 33,375, 4.0, 5.0, 6.6,
7 5, 10.0, 15.0
Greater than 20 5 km and greater

Individual and 1.0-1.8 O 5to 1.8

Team Sprint

Relay 10 and less per team 2.5, 33 375 50, 7.5 10.0
member




311.2.5.2 The HD, TC and MC of the homologated competition courses for other lev-
els of FIS competitions should be within the following norms:

Course Minimum climb (in HD MC TC
distance PHD m)*? (in PTC m)

(loop length)

Sprint F - max. 50 m 0—-30m 0— 60m
Sprint C 1climb>15m max. 50 m 15—-40m 20— 60m
2.5 km 1 climb>25m max. 50 m 25=50m 68 — 105 m
3.3 km 1climb=>25m max. 65 m 25—-65m 90 140 m
3.75 Kkm 1 climb >25m max. 80 m 25—-80m 99— 160 m
5 km 1climb>25m max. 100 m 25—-80m 135-210m
7.5 km 2 climbs > 25 m max. 125 m 25—-80m 180 — 315 m
Longer loops 2 climbs > 25 m max. 125 m 25 mor 25-42 m/Km
used for more

competitions

20 km or longer

SVENSKA
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ICR 2022

Ersattning till TD hojs fran 100 CHF till 125 CHF.
Hojningen galler for WC, WSC, JWSC and COC.

= 304.1.1][...] In addition a fixed daily rate of CHF 100 net (CHF 125 net for
WC, WSC, JWSC, COC events) is added for the travel days to and from, as
well as each day of the assignment, which includes postage charges for
mailing reports, etc.

= 304.1.4 In Case of late protests (ICR 387.2) or appeals against the jury
decisions (ICR 662), the TD has the right to reimbursement of one additional
day.




IGR 2022

FIS-punkter

= 2.1.6 Distance FIS points in senior class will only be awarded for
competitions 5 km or more.

= FIS points will be distributed for all FIS long distance popular
competitions with a distance of 30km or more and a minimum of
5 athletes with FIS Code crossing the finish line.

= Ny berakning for FIS-punkter testas parallellt denna
sasong och implementeras 2023/2024




IGR 2022

FIS-punkter

= 5.2.4 The maximum value of FIS Points is 999. If any competitor has more
FIS points in any calculation, the value 999 is used.

= 5.3.1.2 The FIS points of the top five competitors (Art. 5.3.1.1) from the actual
FIS points list are considered. Competitors with lowest points and with
highest points are removed. Remaining values are added and the three best
values are added and divided by 3.75. This is the race penalty. The points
shall be rounded down from four thousandths of a point downwards and
rounded up from five thousandths of a point upward (e.g. 13.654 = 13.65 or

21.849 = 21.85).




ICR 2022 S

TD-rapport
= Digitala anvands helt och hallet fran i somras

FIS TD-seminarium (Skan. / Baltic)

= Galler for fornyande av licensen och examineringar sker

= Sverige 2023

TD-updates

= Kan hallas online, inga férnyande av licenser eller examineringar.
= Kan hallas de ar inget seminarium finns i regionen




SVENSKA REGELBOKEN 2022

130.1 och framat

D/H 0-8 byter namn till Mix 0-8 och D/H 9-16 byter namn till Tjejer/Killar
9-16 efter beslut i SSF ledningsgrupp med underlag fran SSFs tjansteman.

315.4.2 Nytt Sv. tillagg

Sv. tilligg: SSF rekommenderar att om vigstart genomfors sd bor ca. 25 % av de
som startar i tavlingen/klassen ingd i vigstarten. Viagstarten bor starta omkring 3
min efter att ledande dkaren ldmnat starten.

Ny formulering kring hanvisningarna till “tips och rad” vid alla

tavlingsformer.

SVENSKA
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SVENSKA REGELBOKEN 2022

325.7.3 Buggrattning i SSF Timing av nationella sprintstegen.
327.4.2 Uppdaterad seedning vid JSM-stafett

Sv. tilligg Vid JSM seedas 14 lag enligt foregdende drs stafettresultat. De
"1:a-lag” som inte seedas lottas sinsemellan 1 en grupp som
startar direkt efter den seedade gruppen. Ovriga lag lottas
sinsemellan i en grupp som startar direkt efter gruppen med
"1:a-lag”. Seedningen skall utforas av juryn.

352.7 Nytt Sv. tillagg

Sv. tilliagg Utdomda boter pa tavlingar sanktionerade av FIS eller SSF
faktureras den forening ansluten till SSF som aktuell dkare
eller ledare representerar enligt samma princip som
foreningens betalningsansvar av anmilningsavgifter (SSFs
Allminna Regler 8§ 107.7.6.3).
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SVENSKA REGELBOKEN 2022

Bilaga 7 tas bort???, den ar inaktuell.
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