Largruppsplan
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Den héar largruppsplanen vander sig till dig som
ska leda en largrupp i foreningen.

Svenska Skidférbundet samverkar med RF-SISU.
RF-SISU erbjuder sin hjalp med folkbildning i idrottsféreningar for att ge kunskap och kraft at
manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas. Det centrala i detta larande ar dialogen,
motet manniskor emellan och att lara av och med varandra.
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Largruppsplanen &ar tankt att vara ett stod for att underlatta ert planerande for traffar,
samtal och reflektion i er verksamhet. Las mer om folkbildning i Guiden till
folkbildning pa Svenska Skidférbundets hemsida. Kontakta ert distrikts RF-SISU
konsulent for vagledning och samverkan.

Sa har anmaéler du er largrupp

Logga in pa Idrottonline via webbadress: https:/login.idrottonline.se
e Ga till "Utbildning”
e Gatill ’Anmalan” och valj "Largrupp”.
e Under faltet "Studieplan” valjer du "Alla kan valla”.
e Fyll i de dvriga falt som hor till er planering av largrupp.
e Kom ihag att slutrapportera er largrupp i IdrottOnline nar ni ar fardiga.

Om materialet

Utrustning och vallning &r en del av langdskidakningen. En del som ibland kan
upplevas kranglig och svar. Genom utbildning, samsyn och inkludering kan
foreningen ge fler mojlighet att uppleva skidgladje och kanna trygghet i skidmiljon.

Utbildningsmaterialet Alla kan valla bestar av ett fysiskt kursmaterial som ni kan utga
fran nar ni samlas i foreningen for att lara er valla tillsammans.

Kompletterande digitalt material i form av filmer och quiz finns tillgangligt pa Svenska
Skidférbundets hemsida skidor.com.

Utbildningen gar aven att genomfora helt digitalt genom att logga in pa
utbildningsplattformen https://utbildning.skidor.com/.

Samtala kring vilka rutiner och arbetsséatt ni 6nskar ha kring utrustning och vallning i
foreningen. Ert arbete kan exempelvis leda till en gemensam vallapolicy i féreningen
eller distriktet. Anvand garna fragorna nedan fér att komma i gang med samtalen!

Er largrupp

Utga fran de fragor som kanns relevanta i just er grupp.

Deltagarna kan vara alla som ar verksamma i féreningen, exempelvis foraldrar,
utovare, ledare, tranare eller styrelsemedlemmar. Ni avgor sjalva hur manga ganger
ni vill traffas och hur lange ni ses varje gang. Erfarenhetsmassigt fungerar en
largrupp som bast med 5-8 deltagare och att varje traff ar mellan 1-3 timmar lang. Ni
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lagger sjalva upp er plan for hur och nar ni ska traffas och vad ni vill fokusera mer pa
och samtala om.

Tips till largruppledaren

Largruppsledare kan vara en tranare, ledare eller annan vuxen person i féreningen.
Largruppsledarens uppgift ar att planera, vara samtalsledare, skapa intresse och
engagemang i gruppen. Kom ihag att lata alla fa komma till tals och se till att halla
tiden som ni tillsammans kommit 6verens om.

Diskussionsunderlag

Har foljer ett antal fragor att diskutera och reflektera kring. Fragorna utgar fran ert
nuldge samt Idrottens och Svenska Skidférbundets gemensamma varderingar;
Gladje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med och rent
spel.

Nulage

%% Vad ar din storsta insikt eller lardom efter att ha genomfort Alla kan valla?
%% Vad upplever du som utmanande nér det galler utrustning och att valla?
%% Vad kanns viktigt for dig nar det galler utrustning och att valla?

%% Vilken organisation eller struktur finns idag i foreningen i fragor om utrustning och
vallning? Exempelvis i form av vallaansvar, roller och férvantningar pa tranare och
foraldrar under traning och tavling.

Gladje & Gemenskap
%% Nar har vi som roligast tillsammans i foreningen?

%% Hur ser miljon och gemenskapen ut pa traning och tavling kopplad till utrustning
och vallning? Hjalps vi at eller arbetar vi individuellt?

Demokrati och delaktighet

%% Hur kan foreningens medlemmar vara delaktiga och paverka frdgor om utrustning
och vallning?

%% Finns det nagra fordelar med att gora aktiva delaktiga i frdgor om utrustning och
vallning? Utveckla garna ditt svar.

%% Vad kan vi gora for att barn och ungdomar successivt kanner sig mer trygga att ta
eget ansvar for sin utrustning?
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%% Hur kan vi informera och skapa trygghet i utrustningsfragor for féreningens
medlemmar?

Allas ratt att vara med

%% Hur kan féreningen skapa mojlighet for s& manga som mojligt att &ka skidor,
oavsett erfarenhet, kunskap eller resurser om utrustning och vallning?

% Utifran din roll, vad kan du bidra med d& det galler vallning av skidor infor traning
och/eller tavling?

Rent spel

%% Hur kan ni skapa rattvisa forutsattningar for utovare kopplat till utrustning och
vallning?

%% Flourfri vallning galler enligt de internationella och Svenska Skidférbundets
tavlingsregler. Hur efterlever vi det? Vad gor vi om nagon bryter mot
rekommendationen?

RF-SISU — en resurs

RF-SISU delar garna med sig av erfarenheter, ger stod och kraft till just ert
utvecklingsarbete. Ett samarbete som ni kommer ha bade nytta och gladje
av. For genomférandet av en largrupp kan RF-SISU ge er ett stdd genom
att t. ex kdpa in material, bjuda in expertmedverkan, bidra med lokal eller
arrangera ett studiebesok.

Kontakta garna ert RF-SISU distrikt s& berattar de mer om hur ett
samarbete kan se ut!



