Kroppens rorelseféormaga kopplat till alpin
skidakning - grunderna i rorelseanalysen

6 december, Karlstad

Med grundldaggande kunskap i anatomi, biomekanik och mo-
torisk kontroll skapas en storre forstaelse for de rérelser som
utférs under alpin skidakning; och vilka effekter rorelserna ger
genom en svang. Kunskaper som sen kan anvandas under analys
och for att skapa utvecklande rorelseuppgifter - bade pa sno
och under barmarkstraningen.

Robert Hansson ar legitimerad naprapat,

en av grundarna till Stockholms RehabKlinik
och en ofta anlitad expert inom anatomi och
traningslara. Han ar examinerad skidlarare
och aktiv som kursledare och férelasare
inom Svenska Skidforbundet Robert har des-
sutom skrivit boken “Funktionell anatomi
och traningslara inom alpinskidakning” som
anvands som kurslitteratur pa SATU-utbild-
ningarna.

Utbildningen arrangeras av SISU Ildrottsutbildarna tillsammans
med Varmlands Skidférbund.

Datum
2016-12-06

Tid
18.00 - 21.00

Plats
Idrottens Hus, Karlstad
Lokal: Miinchen

Kostnad
Kostnadsfritt. Vi bjuder pa fika

Anmalan
malin.elfman@sisuidrottsutbildarna.se
Senast den 1 december

Fragor

Malin Elfman, tfn 010-476 47 22
malin.elfman@sisuidrottsutbildarna.se
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