Kallelse Regionslager 2
Orebro 1-2/9

Dags for sédsongens forsta regionslager 2012/13 da det forsta lagret i Mora blev
installt.

Plats: Orebro/ Garphyttan/ Annaboda
Datum: 1-2 september 2012
Samling: 10.00 Idrottsplatsen Garphyttan

Under helgen kommer vi att genomféra tester enligt SOK’s testprofil samt ytterligare
nagra aktiviteter. Testerna genomférs for att den enskilde akaren skall fa en
uppfattning om sin egen fysiska status.

Det &r av stor betydelse att de aktivas foraldrar deltar pa lagret! Det kommer att
kravas praktisk hjalp med att rigga tester, instruktioner, tidtagning, dokumentation
etc.

Boende: Ar férlagt till Scandic Vasthaga, dubbelrum eller trebaddsrum. Frukost p&
hotellet ingar.

Utrustning: Traningsklader fér inomhus och utomhusbruk, vattenflaska, cykel(MTB),
cykelhjalm, badklader, handduk och hygienartiklar.

Anmalan: Senast den 22 augusti 2012 till kenneth.ahlin@eurolube.com .
| anmalan for skall namn, klubb, alder pa den aktiva framga samt namn pa
medfdljande féralder. Ange eventuell matallergi. Anmalan &ar bindande.

Lagret betalas kontant vid ankomst I6rdagsmorgon. | priset ingar en 6vernattning,
tva luncher, en middag, entré till ndjesbadet Gustavsvik, gokart och intrade gym.
Kostnader/alternativ enligt nedan:

1050:- (Aktiva & foraldrar, allt ingar)

675:- (Aktiva & foréldrar, allt utom boende)

825:- (Foraldrar, allt utom ndjesbad och gokart)

375:- (Foréaldrar, enbart lunch |6rdag och séndag samt middag I6rdag)

250:- (Foréldrar, enbart lunch 16rdag och séndag)

Vid fragor kontakta: Kenneth Ahlin kenneth.ahlin@eurolube.com 070-241 18 62

Vigbeskrivning: Garphyttans Idrottsplats, 15km véaster om Orebro:

Fran E18 (Karlskogavéagen) ta avfart 107 mot Garphyttan, kér 9km. | Garphyttan
svang hoger vid skylten “idrottsplats” och fortsatt 1km.

Fran E20 (Orebro) ta avfart 112 mot Garphyttan, kér 15km. | Garphyttan sving
héger vid skylten "idrottsplats” och fortsatt 1km.

Valkomnal

Kenneth Ahlin



Program

Lordag 1 september:

KI. 10.00 - 12.30 Loptester (Garphyttans idrottsplats)

KI. 12.30 - 13.30 Lunch (Kilsbergens Konferans & Lodge Annaboda)
KI. 13.30 - 14.30 Traningstips (Annaboda)

KI. 14.30 - 16.00 Triatlon (Annaboda)

Kl. 17.00 - 19.00 Bad (Gustavsvik)

Kl. 19.00 Middag

Soéndag 2 september:

KI. 8.45 Transport till OKK (Aktiva cykel, samling parkeringen vid Scandic Vasthaga)
KI. 9.00 - 12.00 Styrketester (OKK Idrottshuset vid Behrn arena)

Kl. 12.15 - 13.00 Lunch

KI. 13.30 Gokart (Taby Motorstadion vid Orebro flygplats)

KI. 15.00 Avslutning

KI. 15.30 Avresa



