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Information Folksam Cup 2024

"Vid tavlingarna laggs stort fokus pa distriktstavlingen, sammanhallning och gemenskap.
Att som individuell idrottare fa chansen att tavla som ett lag ar viktigt for vara
skidungdomar. Folksam cup ar ett stort mal for vara 15—-16 aringar, ett mal att se framemot
och ett mal som kan bidra till motivation under hela sdsongen. Har far de chansen att tavla
individuellt, i stafett och fa nya vanner med samma intresse fran hela Sverige. Det &r en dra
for ungdomarna att i riksfinalen fa representera sitt distrikt”

Datum och plats
Folksam Cup 2024 kommer att ga av stapeln 2-4 mars i Jarpen. Avresa pa morgonen den 1
mars. Alla tavlingar genomfors i fri stil.

Uttagning

For att representera Dalarna pa Folksam cup galler foljande forutsattningar:

e Den aktive ska ha genomfért minst 1/2 av tavlingarna som sanktionerats av Dalarnas
skidforbund fére den 14/1. Varje start raknas. Om det ar en dubbelhelg, som till
exempel Bjornjakten, raknas det som tva tavlingar. Kretstavlingar och stafetter
raknas inte med. Detta innebar att den aktive ska ha genomfort minst 5 tavlingar for
att fa aka riksfinalen.

e 1st av dessa kan bytas ut mot skidorientering alternativt skidskyttetdvling. Detta
anges vid den officiella anmalan.

e Den aktive ska ha deltagit vid minst en aktivitet anordnad av Dalarnas skidférbund
under sasongen. Med aktiviteter menas Dalatraningar och lager.

Alla som uppfyllt dessa krav ar valkomna att dka riksfinalen pa Folksam cup 2024.

Klubbkontakt

En ansvarig klubbkontakt som skoter de olika anmalningarna skall utses. Kontaktuppgifter till
denne skall mejlas till dalarnas.skidforbund@dalaidrotten.se senast 11 januari.

Anmalan

Definitiv anmalan skall vara oss tillhanda senast 15 januari.

En anmalningslank kommer att skickas ut till klubbkontakten. Anmalan till arrangéren gor
Dalarnas skidférbund senast den 18/1.

OBS! Anmaélan ar bindande. Ingen aterbetalning.
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Kostnad
2 900 SEK per dkare. | summan ingar:
e Anmalningsavgift
e Boende
e Mat pa plats i Jarpen (mat till och fran Jarpen star man sjalv for)
e Bussresa till och fran Jarpen
e Ledare och vallning pa plats.
e Pannband alt. mdssa (for den som inte redan har)

Anmalningsavgiften betalas in klubbvis i samband med anmalan via bankgiro 541-7365.

Gemensam resa
Aven i &r kommer vi att anordna gemensam bussresa till och fran Jarpen. Bussen kommer att
utga fran Borldnge och ga via Mora. Ange vilken plats som deltagarna onskar kliva pa och av
vid den definitiva anmalan.

e Borlange

e Mora
Prel. avresetid kl.08.00 fredag den 1 mars fran Falun/Borldnge, darefter ett stopp i Mora.
Prel. hemkomst till Dalarna mandag den 4 mars kl.22.00.

Distanser

Foljande tavlingar ingar i finalhelgen:
e Tekniksprint (I6rdag),
e Individuell tavling (séndag),
e Distriktsstafett (mandag).

Lagen till stafetterna tas ut i enlighet med DSF:s riktlinjer och skéts och kommuniceras ut av
DSF:s utsedda tranare.

Tidschema/program
Tidsschema finner ni pa arrangorens hemsida https://folksamcup.se/program/
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Vallning

Alla tavlingar under Folksam cup 2024 kommer att ga i fri stil. Varje distrikt kommer att ha
utsedda distriktsvallare som kommer att inga i ett team med 6vriga distrikts vallare samt
vallaleverantoren. Detta team kommer att valla for samtliga dkare i Dalarna.

Dalarna kommer att behdva 6st vallare. DSF kommer att sta fér en del av vallarnas
omkostnader. Mer info. kommer att skickas ut separat till vallarna.

Skidorna lamnas in distrikt- och klassvis pa fredag kvall, tid meddelas senare.

Utrustning

Samtliga tavlingar kommer att ga i fri stil. Tva par tavlingsskidor far anvandas under helgen.
Skidorna skall tydligt vara markta med namn, klass och distrikt. Ar skidorna inte markta vid
den gemensamma vallningen kommer man inte att fa starta.

Klader

Deltagarna kommer att aka i Dalarnas Skidférbunds tavlingsdrakt, mossa /pannband samt
vast. Dessa lamnas ut av Dalarnas Skidférbunds utsedda ledare pa plats och lamnas tillbaka
efter helgen.

Ledare och vallare

Till arets cup har vi ett behov av 6 st ledare som dker med och bor med ungdomarna. Det ar
deltagande klubbars ansvar att sakerstalla att vi har ledare till cupen. Vi kommer att behéva
ledare som representerar bade ungdomar fédda 2008 och 2009. Ledarforfragan kommer att
skickas ut till respektive féranmalda klubbar. Desto fler anmalda ungdomar desto storre
forvantning pa ledarnarvaro. Vill du vara ledare, kontakta LK:s representanter. Ingen skid-
eller vallakunskap behovs for att vara ledare.

Ovrigt
Mer information angaende alla ovanstaende delar finns pa Folksam-cups hemsida,
http://folksamcup.se/
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Fragor eller synpunkter

Minna Sunesson (DSF kansli)
072-240 48 00
dalarnas.skidforbund@dalaidrotten.se

Anders Nordanbro (LK & Falu IK)
076-1275376
nordanbro@telia.com

Marcus Kullman (LK & Stora Tuna IK SK)
070-368 82 17
marcus.kullman@dalelven.com
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