Falun 220113 Till berérda for stéd till upprustning
Uppdatering 230605 belysning skidskytte eller nyanlaggning elljusspar

Upprustning av elljus for tillganglig, trygg och energieffektiv
motionsmiljo

En trygg och ljus motionsmiljé inbjuder till utomhusmotion for alla och tillgangliggor
naturen aven da dagsljuset lyser med sin franvaro. Darfor ar en investering i en

modern belysning och 6kad standard mycket val motiverad inte bara ur milj6- och
energibesparingsskal utan aven ur livskvalitet och hélsoskal.

Miljolagstiftningar och utfasning av gamla energiineffektiva ljuskéllor har drivit
pa omstéllningen fran traditionella ljuskallor i elljusspar till modern LED-teknik.
En omstéllning av alla elljusspar till modern belysning dr nodvandig da det inte
langre kommer att finnas ersattningslampor av samma slag den dag da en lampa
slocknar. De flesta anldggningar véljer dock att gora omstallningen for hela
elljusslingan pa en gang istallet for att byta en lampa och armatur en i taget
allteftersom de gamla gar sonder. Anledningen ar att utvecklingen av ljuskallor
har gatt framat sa mycket att man genom ett totalbyte inte bara kan fa ned den
totala energiforbrukningen pa anlaggningen utan samtidigt kan hoja standarden
pa belysningen sa att en tryggare motionsmiljo uppnas. Sparslingan kan goras
ljusstarkare och fa en jamnare belysning.

Idag ar tandningstiderna ofta begransade fran host till var pa grund av hog
forbrukningskostnad savdl som hog uppsdakringskostnad. Driftskostnaderna
hindrar fran att ha tant sa som onskas pa morgon, eftermiddag och sena kvillar.
Med byte till energieffektiv belysning kan tindningstiderna utokas sa att det lyser
fran skymning till sen kvall och aven tidig morgon till gryning. Allt till en lagre
energiforbrukning dn for den ursprungliga belysningen. Livslingden pa en
modern ljuskélla ar ocksa 6verlagsen traditionell ljuskalla vilket ger ett mindre
underhallsbehov.

Betydelsen av en ljus och trygg utemiljo vardesatts hogt idag och dr i manga fall
avgorande for om en person valjer att motionera i elljussparet eller ej, speciellt for
barn, ungdomar, kvinnor och pensionarer. Bara for ett fatal ar sedan var en vanlig
dimensionerad ljusstandard vid byte av armaturer i ett motionselljusspar 7,5 lux
i medeltal. Idag ar vanliga krav upp mot det dubbla, 15 lux i medeltal, just tack
vare den 6kande medvetenheten om trygghetens betydelse.
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Skidférbundets rekommendation ar ett medeltal pa minst 10-15 lux 6ver hela
sparbredden och utan synliga ljussvackor mellan belysningsstolparna. Man ska
kunna se ansiktet pa hall p4 den som man moter i motionssparet!

Jamnheten i ljus dr en mycket viktig parameter for den upplevda ljuskvaliteten. I
och med att ett motionsspar ar i varierande terrang sa bor stolpavstandet minska
i forhallande till vad som anvénds i en ljusberdakning med plan mark.

For langdskidakningens utveckling i Sverige ar tillgangligheten till sné och
preparerade skidspar i stimulerande och trygga skidmiljoer en av de viktigaste
nyckelfaktorerna. Skidakning bedrivs under arets morka period dar stora delar
av fritiden dr utan dagsljus. En trygg skidmiljo kan da endast skapas med hjalp
av god elbelysning. En viktig aspekt dr dven att skidakare med synnedsattning
upplever en valdigt stor positiv skillnad da en anldggning stillt om sin belysning
till ljusstark modern belysning.

Med ovanstaende argument stoder darfor Svenska Skidforbundet anlaggningar,
kommuner och bidragsgivare som hjalper till att skapa dessa trygga miljoer som
bjuder in till motion for alla aret runt 7 dagar i veckan.

Med forhoppningsfulla hédlsningar om en hdlsosam och ljus framtid

o

Jonas Braam
Anliggningskonsulent, Svenska Skidforbundet
Telefon 0733-22 32 22
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Generella rad och fragestallningar gallande elbelysning

e Med dagens aktivitetsfyllda liv for barnfamiljer ser vi idag ett dnskemal
och behov hos skidékare och dret-runt-motiondrer av att ha belysning fran
tidig morgon kl 06.00 till dagsljus och fran skymning till kI 22.00. Med en
energieffektiv modern belysning skapas denna tillganglighet utan att for
den delen kosta mer i energi 4n gammal belysning.

e For traditionell ljuskélla var wattantalet det som forr styrde vid val av
ljusstyrka; for en modern LED-ljuskalla &r det betydligt mer komplicerat
da det beror pa lumen, lumen per watt, linser, kylning, drivdon etc.. Ett
exempel: pi en anliggning med ett stolpavstind pd 25m blev det med en viss
armatur och linskonfiguration 12,5 lux i medeltal med 28W pd 6m-stolpar vid
6m spdrbredd och med 38W pd 8m-stolpar vid 8m spdrbredd.

e Begir ljusberakning Over hela sparbredden och jamfor mellan olika
leverantorers alternativ pa armatur, wattantal och linsutformning. Om
nya stolpar ska sattas, variera d& d@ven stolpavstand och stolphojd for att
hitta det optimala for era 6nskemal; om befintliga stolpar ska anvéndas,
variera lins och watt for att hitta det optimala

e Jamnheten i belysningen ar viktig for den upplevda ljudkvalitén. Darfor
kan/bor stolpavstanden bli tdtare &n vad en normal ljusberdkning kan
ange, dar man forutsétter rak plan mark. En jamnhet pa 0,4 eller battre
(forhallande mellan min/medel)

e Stolphojd 1m per meter sparbredd, dvs 6m hog stolpe for ett 6m brett spar

e Stolpavstand max 5 x stolphdjden, kan dock vara langre beroende pa
linsutformning, wattantal och lumen per watt

e Det finns idag inget reglemente som reglerar minsta mangd lux vid
langdtavling enligt det internationella skidférbundet FIS eller Svenska
Skidfoérbundet SSF

e Internationella skidskytteforbundet IBU har som krav pa tavlings-
anlaggningar att det ska vara minst ca 300 lux i medel bade ute i
sparslingor och pa stadion, 600-800 lux pa mallinje och min 1000 lux pa
fallmal, allt med jamn fordelning. Om det ar en certifierad "A-anldggning"
sa kravs minst 800 lux 6verallt (aven i sparslingor), rekommenderas 1000
lux. Om det ar tv-sandning sa kravs 900-1200 lux overallt (dven i
sparslingor).

e Anlaggningsgruppen inom Svenska Skidforbundets rekommendationer
ar att sparslingor ska ha minst 10-20 i luxmedeltal, helst ndrmare 15 &n 10
lux, men glom inte jamnheten, den &r jatteviktig (minst 0,4 Emin/Emedet).
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e En skidstadion bor ha battre ljus, gdarna 30 lux eller mer i medelvérde,
dven hdr ar jamnheten viktig for att inte delar av stadion ska upplevas

morkare an andra.

e Vid TV-siandning sdtter TV-produktionen granser, dven hdr dr jamnheten
viktig, kanske viktigast. Aven jamn fargtemperatur ar viktigt for att det
inte ska se konstigt ut.

e Fargtemperatur ca 4000K

e Bredstralande asymmetriska linser for motionsspar

e Dagens linsteknik gor att man kan styra ljuset effektivt till sparet, men
for att fa en tryggare kansla och dven ljus i och bortom kurvor bor
spridningen vara lite utanfor sparet

e Aven om dagens LED-armaturer ir energieffektiva ar det onddigt att lata
ljuset standigt vara pa for fullt under morka delen av dygnet. Det finns
idag aktiva smarta armaturer dar ljusstyrka kan regleras per enskild
armatur, och dar armaturer kan ga ned i effekt till en ldgre grundniva vid
inaktivitet (t ex ned till 20%-30%), for att sen vid rorelse ga upp till
maxeffekt. Narvarodetektering i armaturerna tdnder upp 3 belysnings-
stolpar framfor och 3 bakom personen i rorelse. Detta gor att det upplevs
som att man aker i fullt ljus. Neddimning sker efter 30 sek-1 minut. Pa
detta vis tas ekologisk hansyn till djur o natur samtidigt som det ar
gynnsamt ur energibesparingssynpunkt. Man kan till och med lata sparet
slackas helt om ingen aktivitet registreras pa forslagsvis 15 minuter.
Pristillagget idag for smarta armaturer &dr idag relativt hogt och det tar
manga ar att rdkna hem en sddan tilliggsinvestering utifran enbart
energibesparingssynpunkt. Tillagget forvantas dock sjunka, da kraven pa
de smarta funktionerna troligtvis kommer att efterfragas som standard
inom kort. Idag dr smarta funktioner mest l6nsamt dér belysning star pa
hela natten, t ex vid cykelvégar.

e Armaturerna bor ha 6verspanningsskydd sa att inte armaturerna gar
sonder vid t ex asknedslag

e Undersok hur manga ars garanti och vilka garantier leverantoren kan ge.
Kan t ex drivdon bytas separat ifall det skulle ga sonder. Vad kan
repareras och vad kan inte repareras.

e Utvecklingen av drivdon och smarta funktioner ar minst lika stor som pa
sjdlva LED-kéllan — kan armaturen uppgraderas med framtida drivdon
och utdkad funktionalitet?
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e Vidjamforelse av pris bor livslangden, ljusutbytet och energieffektiviteten
tas med i berakningen. Hur mycket ljus fas per investerad krona 6ver hela
livslangden?

e Glom inte belysning pa stadion, utanfor byggnader och parkering. For
stora ytor kan belysningsarmatur anvandas upp till 12m stolpar, for hogre
stolpar krévs stralkastararmaturer. Anpassa lins efter yta som ska belysas

e Viktigt att tanka pa att huvudsédkringen klarar belastningen av all tilltankt
utrustning som hor till samma huvudsédkring, speciellt viktigt vid
snotillverkning utifall start av sndsystem och elljus sker samtidigt
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